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ಶ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರ ಔದುಂಬರ, ತಾಲೂಕ ಪಲುಸ, ಜಿಲ್ಲಾ ಸಾಂಗ್ಲಿ - 416320, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ 
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ಶ್ರೀ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ಭಟ್ಟ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ಯಮುನಾ ಅವರ ಕಿರು ಪರಿಚಯ 


ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ಭಟ್ಟರು ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ದ ಪಂಚಮಿ 1808ರಲ್ಲಿ ಜನನ, (ಗುರುವಾರ 2ನೆ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 1886). 8 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಉಪನಯನ, ಗೋಕರ್ಣದ ಗಾಯತ್ರಿ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ಭಟ್ಟರಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ಯುಜುರ್ವೇದ ಅಭ್ಯಾಸ. ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ ಸರಸ್ವತಿ ಶಿಗೆಹಳ್ಳಿ 
ಅವರ ಸನ್ಯಾಸ ದೀಕ್ಷೆ ಸಮಾರಂಭದ ಪೌರೋಹಿತ್ಯ ವಹಿಸಿದರು. ಕಡಬಾಳದ ಯಮುನಾ ಅವರನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿ 
ನರಸಿಂಹ, ಯಜ್ಞನಾರಾಯಣ, ಮಹಾದೇವಿ, ದತ್ತಾತ್ರೇಯ, ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ, ರಾಮಚಂದ್ರ, ಗಂಗಾ ಒಟ್ಟು 7 ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಪಡೆದರು. ಹಾಗೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಶುರು ಮಾಡಿದರು. ಸೋಮಯಾಗ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ದಿಕ್ಷಿತ್‌ 
ಎನಿಸಿಕೊಂಡರು. ಚಾತುರ್ಮಾಸ ಯಾಗ ಮತ್ತು ನಕ್ಷತ್ರ ಯಾಗಗಳನ್ನೂ ನೆರವೇರಿಸಿದರು. 30ನೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ದತ್ತಮಂದಿರವನ್ನು ಸ್ತಾಪಿಸಿದರು. ಶ್ರೀಧರ ಸ್ವಾಮೀ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಸನ್ಯಾಸ ದೀಕ್ಷೆ ಕೊಟ್ಟರು. ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ದ ಪಂಚಮಿ 
ಬುಧವಾರ 1873 ಶಕೆ (ಆಗಸ್ಟ್‌ 8 1951) ಔದಂಬರದಲ್ಲಿ ತಾವೇ ಸನ್ಯಾಸ ದೀಕ್ಷೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾನಂದ 
ತೀರ್ಥರಾದರು. ಟೆಂಬೆ ಮಹಾರಾಜ, ಅವಧೂತ ಸ್ವಾಮಿ, ಅಕ್ಕಲಕೋಟ ಮಹಾರಾಜ ಮುಂತಾದವರ ಒಡನಾಟ. 
ಔದಂಬರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಗುರು ಶಿವಶಂಕರಾನಂದ ಆಶ್ರಮ ಸ್ಥಾಪನೆ. ದತ್ತಮಂದಿರ ಸ್ಥಾಪನೆ. ಮಾಘ ಬಹುಳ ಪಾಡ್ಯ 1889 ರಂದು 
ತಮ್ಮ 82ನೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ ಹೊಂದಿದರು. (ಗುರುವಾರ ಫೆಬ್ರವರಿ 15 1968) 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ನುಡಿ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವುದು. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದಲೇ ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸುಂದರವಾದ ಬದುಕನ್ನು ತಾನು ಅನುಭವಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ತನ್ನ ಕುಟುಂಬ, ಸಮಾಜ, ದೇಶ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವೇದಗಳು, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮುಂದುವರೆಸಲು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಎಲ್ಲ 
ಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಕುಟುಂಬ, ಸಮಾಜ, ದೇಶ, ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಾಗಿನಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವವರೆಗೆ, 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನಾದವನು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ನಿಯಮಗಳು 
ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಸಿಗುವಂತಾಗಲು, ಸಮಾಜದ ಪ್ರತಿಯೋಬ್ಬನೂ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, 
ಮೋಕ್ಷಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕುವಿಧದ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ, ಮಠಮಾನ್ಯಗಳು, ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, 
ದೇವಾಲಯಗಳು, ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು, ಪುರೋಹಿತರು, ಅರ್ಚಕರು ಹೀಗೆ ಅನೆಕರನ್ನೋಳಗೊಂಡ ಸುಂದರವಾದ ವ್ಯವಸ್ತೆಯನ್ನು 
ಮುಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದೇ ಈ ಸಂಗ್ರಹದ ಉದ್ದೇಶ. 

ಕ್ರಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ-ಬೋಧಾಯನೀಯ ಸ್ಮಾರ್ತ ಹವ್ಯಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥ ಮನೆತನವಾದ ಓಣಿಕೈ ಕುಟುಂಬವು 
ಎಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ - ವೈದಿಕ, ಹಬ್ಬ - ಹರಿದಿನಗಳು, ಹಿರಿಯರ ದಿನಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವಜರು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ 
ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ . ಅಪಾರ ಆಸ್ತಿಕ ಶಿಷ್ಯರನ್ನೂ ಕಾಲಮಾನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ತಿದ್ದುಪಡಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮುನ್ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರು ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಯರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ಔದುಂಬರ, ಮುಂತಾದ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಧಾರ್ಮಿಕ, ವೈದಿಕ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ, 
ಹಾಗೂ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ತಲುಪಿಸುವ ಗುರುತರವಾದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವತ್ತ, ಪ 
ಪೂ ನಾರಾಯಣಾನಂದ ತೀರ್ಥ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನವು ಶ್ರೀಮತಿ ಕಮಲಾ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ಗ್ರಂಥಮಾಲಿಕೆಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಣಾ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ಆಸಕ್ತ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಸರಳ ಕನ್ನಡಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಉಚಿತವಾಗಿ 
ಒದಗಿಸುವ ಉದ್ದೇಶ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ್ದು. ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ ಈ ಸೇವಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಸಂಪಾದನೆ, ಕರಡು 
ಪರಿಷ್ಕರಣೆ, ವಿನ್ಯಾಸ ಹೀಗೆ ಹಲವು ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಲಹೆ, ಸಹಾಯ, ಸಹಕಾರ ನೀಡಿದ ನನ್ನ ತಮ್ಮ ಶ್ರೀ ಕೇಶವ, ಪತ್ನಿ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಭಾಗೀರಥಿ, ಹಾಗೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ-ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಪರಿಶ್ರಮಿಸಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕ್ರತಜ್ಞತೆಗಳು. ಆಸಕ್ತ ಆಸ್ತಿಕಲೋಕ 
ಸಹ್ರಯದಯರಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೋರಿದೆ. 
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1 ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ವಿಧಿಃ 


1.1 ಪೀಠಿಕೆ 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಬಹಳ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದ್ದಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ತ್ರಿಕಾಲವನ್ನು ಅಥವಾ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ; 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿದೆ. 
ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆಚರಣೆ ಮಾಡುವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವುದು 
- ಬೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಆಚರಿಸುವುದು. ಸಂಜೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವುದು. ಶ್ರೌತ ಸ್ಮಾರ್ತ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. ಇದನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಅಥವಾ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಗುವುದೆಂಬುದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಪೂರ್ಣ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವವರು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆದು ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ತಪ್ಪಿಲ್ಲದಂತೆ ಲೋಪವಾಗದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವವಂದ್ಯ ಸರಸ್ವತಿಯವರಿಂದ 
ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಂಡು, ಈಗ ಶಿರಸಿ ತಾಲೂಕು ಉತ್ತರಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಸ್ವರ್ಣವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಶ್ರೀ ಸೋಂದಾ ಸ್ವರ್ಣವಲ್ಲಿ ಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನದ 
ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ - ತೈತ್ತರಿಯಾ ಶಾಖಾ - 
ಬೋಧಾಯನ ಸೂತ್ರ - ವೆಂಕಟೇಶಿ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


1.2 ಸಲಕರಣೆಗಳು 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ತಟ್ಟೆ, ಹುಟ್ಟು, ನೀರು ಚೆಲ್ಲಲು ಬಟ್ಟಲು/ಹರವಾಣ, ಒಂದು ಚಂಬು 
ನೀರು, ಭಸ್ಮ, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸನ/ಮಣೆ/ಚಾಪೆ, ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಮಡಿ ಮತ್ತು 
ಶಲ್ಯ (ನಾರು/ರೆಷ್ಮೆಯದು) ಅಥವಾ ತೊಳೆದು ಒಣಗಿಸಿದ ಹತ್ತಿಯ ಪಂಚೆ, ಹೆಗಲು 


ಶಲ್ಯ. 
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ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ತೊಳೆದು ಒಣಗಿಸಿದ ಹತ್ತಿಯ ಪಂಚೆ, ಹೆಗಲು ಶಲ್ಯ 
ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು ರೂಢಿ. ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೈಕಾಲುಮುಖ ತೊಳೆದು ನಾರು ಮಡಿ, 
ಶಲ್ಯ ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು ರೂಢಿ, ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


1.3 ಹರಿಸ್ಮರಣೆ 

ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ ಇತಿ 
ಹರಿಸ್ಮರಣಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ (ಉಂಗುರಬೆರಳಿಗೆ ನೀರು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿನ 
ರೆಪ್ಪೆಯನ್ನು ನಾದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹರಿಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುವುದು; ಪ್ರತಿ ಸಾರಿ ಹರಿ ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕು) 


1.4 ಶುದ್ಧೀಕರಣ 
ಓಂ ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಪಿ ವಾ । ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಃ ಶುಚಿಃ ॥ ಶ್ರೀಮತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ॥ 
(ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು - 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವನೋ, ಅವನು ದೇಹದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ) 


1.5 ಆಚಮನ 

ಆಚಮ್ಯ | ಓಂ ಭೂಃ ಖುಗ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಭುವಃ ಯಜುರ್ವೇದಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸಾಮವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಕರಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ॥ (ಬಲಗೈ 
ಅನಾಮಿಕದಬುಡಕ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಸೇರಿಸಿ ಹಸುವಿನ ಕಿವಿಯ ಆಕಾರದ ಅಂಗೈ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ 
1 ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿ ಸ್ವಾಹಾಕ್ಕೂ 1 ಬಾರಿಯಂತೆ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ 
ಬುಡವನ್ನು (ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥ) ತುಟಿಗೆ ತಾಗಿಸಿ ಎಂಜಲಾಗದಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ನೀರನ್ನು 
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ವೇದಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 3 ಬಾರಿ ಕುಡಿಯುವುದು ಮತ್ತು ಒಂದು ಹುಟ್ಟು ನೀರಿನಿಂದ ಕೈ 
ತೊಳೆಯುವದು. ಇದು ಶ್ರೌತ ಆಚಮನ. 


ವಿಷ್ಣು ನಾಮದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದು ಸ್ಮೃತ ಆಚಮನ. ಸ್ಮಾರ್ತ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ 
ಆಚಮನಕ್ಕೆ 1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ 2. ಓಂ ನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಹಾ 3. ಓಂ 
ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಥವಾ 1. ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ, 2. ಓಂ ಅನಂತಾಯ 
ನಮಃ. 3. ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಆಚಮನ ಮಾಡುವುದು 


ಸಂಪ್ರದಾಯ. 


ಇದು ಒಂದು ಸುತ್ತು ಆಚಮನ. ಇದೇ ರೀತಿ, ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ಎಂದರೆ ಎರಡು ಸುತ್ತು 
ಆಚಮನ, ತ್ರಿರಾಚಮ್ಯ ಎಂದರೆ ಮೂರು ಸುತ್ತು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) 


1.6 ಆಚಮನ ಶೇಷ 

(ಪ್ರತಿ ಸ್ಥಾನಂ ಸಜಲಮಭಿಮೃಶೇತ್‌ - ಆಯಾ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಆಯಾ 
ದೇವತೆಗಳು ಅಧಿಪತಿಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ನೀರು ಸೋಕಿಸಿ (ತಗುಲಿಸಿ) ಆ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಃ ಹೇಳುತ್ತಾ ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವುದು.) 


ಓಂ ಅಥರ್ವವೇದಾಯ ನಮಃ । (ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲೇ ನೋತ್ತರೋಷ್ಠಂ - 
ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಬುಡದಿಂದ ಮೇಲ್ದುಟಿ) ಓಂ ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
ಇತ್ಯಧರೋಷ್ಟಂ - ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಬುಡದಿಂದ ಕೆಳದುಟಿ) ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ । ಇತಿ 
ಪಾಣಿನಾ ಮುಖಮವಾಜ್ಮೃ ಜೇತ್‌ - ಕೈಯಿಂದ ಮುಖ) ಓಂ ನಕ್ಷತ್ರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
(ಇತಿ ವಾಮ ಪಾಣಿಮಭ್ಯುಕ್ಷ್ಯ - ಎಡ ಕೈ) ಓಂ ವಿಷ್ಣುವೇ ನಮಃ । (ಇತಿ ಪಾದಾಭ್ಯುಕ್ಷ್ಯ 
- ಪಾದಗಳು) ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | 
(ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣ ವಾಮ ನೇತ್ರಂ - ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಉಂಗುರ 
ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಸೇರಿಸಿ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ನೀರು ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ 
ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ನಮಃ । (ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣ 
ವಾಮ ನಾಸಿಕೇ - ಹೆಬ್ಬೆರಳು ತೋರು ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಸೇರಿಸಿ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ 
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ಮೂಗುಗಳಿಗೆ ನೀರು ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ ದಿಗ್ಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ದಿಗ್ಭ್ಯೋ ನಮಃ | 
(ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣ ವಾಮ ಶ್ರೋತ್ರೇ - ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಕಿರು ಬೆರಳುಗಳ 
ತುದಿಸೇರಿಸಿ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ನೀರು ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | (ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣ ವಾಮ ಬಾಹು - 
ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮಧ್ಯ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಸೇರಿಸಿ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ ಭುಜಗಳಿಗೆ ನೀರು 
ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ ಪ್ರಥಿವ್ಯೆ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಥಿವ್ಯೈ ನಮಃ । (ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣ ವಾಮ 
ಪಾದೌ - ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ ಪಾದಗಳಿಗೆ ನೀರು ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ್ಫೈ 
ನಮಃ । ಓಂ ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯೈ ನಮಃ । (ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣ ವಾಮ ಜಾನು - ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳಿಗೆ ನೀರು ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ ದಿವೇ ನಮಃ । (ಇತಿ ಗುಹ್ಯಂ - ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ 
ನೀರು ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ । (ಇತಿ ಅಂಗುಷ್ಠೇನ ನಾಭಿಂ - 
ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಹುಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀರು ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ । (ಇತಿ ಪಾಣಿ 
ತಳೇನ ಹೃದಯಂ - ಅಂಗೈಯಿಂದ ಎದೆಗೆ ನೀರು ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
| (ಇತಿ ಸರ್ವಾಭಿ ರಂಗುಲೀಭಿಃ ಶಿರಃ - ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳತುದಿ ಸೇರಿಸಿ ನೆತ್ತಿಗೆ ನೀರು 
ಸೋಕಿಸುವದು) ಓಂ ಸಪ್ತಖಯಷಿಬ್ಯೋ ನಮಃ ॥ (ಇತಿ ಶಿಖಾಂಚ ಸ್ಟೃಶೇತ್‌ - 


ಜುಟ್ಟಕ್ಕೆ ನೀರು ಸೋಕಿಸುವದು) 


1.7 ಭಸ್ಮ ಧಾರಣ 

(ಭಸ್ಮಂ ಗ್ರಹೀತ್ವಾ - ಎಡಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಟಕೆ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದ್ದರಣಿ 
ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಎಡಗಾಲಮೆಲೆ ಇರಿಸಿ, ಕೆಳಗಿನ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸುವುದು) 


ಓಂ ಸದ್ಯೋಜಾತಂ ಪ್ರಪದ್ಯಾಮಿ ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ ವೈ ನಮೋ ನಮಃ । ಭವೇಭವೇ 
ನಾತಿಭವೇ ಭವಸ್ವ ಮಾಂ । ಭವೋದ್ಭವಾಯ ನಮಃ ॥ ವಾಮದೇವಾಯ ನಮೋ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮೋ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಲವಿಕರಣಾಯ ನಮೋ ಬಲಿವಿಕರಣಾಯ ನಮೋ ಬಲಾಯ ನಮೋ 
ಬಲಿಪ್ರಮಥನಾಯ ನಮಸ್ಸರ್ವಭೂತದಮನಾಯ ನಮೋ ಮನೋನ್ಮನಾಯ ನಮಃ 
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॥ ಅಘೋರೇಭ್ಯೋಥ ಘೋರೇಭ್ಯೋ ಘೋರಘೋರತರೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯಸ್ಸರ್ವ 
ಶರ್ಪೀಭ್ಯೋ ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು ರುದ್ರರೊಪೇಭ್ಯಃ ॥ ತತ್ತುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ 
ಮಹಾದೇವಾಯೆ ಧೀಮಹಿ । ತನ್ನೋ ರುದ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಈಶಾನಃ 
ಸರ್ವೆವಿದ್ಯಾನಾಮೀಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಪತಿರ್ರಹ್ಮಣೋ5 
ಧಿಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿವೋ ಮೇ ಅಸ್ತು ಸದಾಶಿವೋಂ ॥ ೩111 


ಮಾ ನಸ್ತೊ ಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯುಷಿ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾ ನೋ ಅಶ್ವೇಷು 
ರೀರಿಷಃ 1 ವೀರಾನ್ಮಾ ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್ಹವಿಷ್ಠಂತೋ ನಮಸಾ 
ವಿಧೇಮ ತೇ ॥ 


ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಂ | ಉರ್ವಾರುಕಮಿವ 
ಬಂಧನಾನ್ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯ ಮಾಮೃತಾತ್‌ ॥ 


ಅಗ್ನಿರಿತಿ ಭಸ್ಮ । ವಾಯುರಿತಿ ಭಸ್ಮ । ಜಲಮಿತಿ ಭಸ್ಮ । ಸ್ಥಲಮಿತಿ ಭಸ್ಮ । 
ವ್ಯೋಮೇತಿ ಭಸ್ಮ । ಸರ್ವಗುಂ ಹವಾ ಇದಂ ಭಸ್ಮ । ಮನ ಏತಾನಿ ಚಕ್ಷೂ ಗುಂಷಿ 
ಭಸ್ಮಾನಿ ॥ (ಇತಿ ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಟೈರ್ವಾ ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಮಾನಾ 
ಮಿಕಾಂಗುಷ್ಟೈ ಲಲಾಟೇ ವಾಮನೇತ್ರಾಂತದಾರಭ್ಯ ದಕ್ಷಿಣ ನೇತ್ರಾಂತ ಪರ್ಯಂತಂ 
ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಂ ಧೃತ್ವಾ । ತಥೈವ ಹೃದಯ ನಾಭಿ ಗಲಾಂ ಸ ಬಾಹು ಕುಕ್ಷಿ ಶಿರಃ ಚಕ್ಷು 
ಸ್ಥಾನೇಷು ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ಹಣೆಗೆ - ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ನಡುವೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಗ ಬಿಟ್ಟು ಎಡದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ಹಚ್ಚಿ, ಹೆಬ್ಬೆರಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿರುವ 
ನೆಸ್ಮದಿಂದ ಅವೆರಡರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಎರಡೂ 
ಭುಜಗಳಿಗೆ, ಮುಂಗೈ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ತೋಳಿಗೆ, ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು, ತೊಡೆ, ಕಾಲು, ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು ಇತರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು) 
ಪುನರಾಚಮ್ಯ ॥ (ಒಂದು ಸುತ್ತು ಆಚಮನ) 
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1.8 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

(ಆಯಾ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವದು) ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿಃ । 
(ಇತಿ ಶಿರಸಿ - ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿ) ದೇವಿಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । (ಇತಿ ಮುಖೆ - ಮುಖ) 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । (ಇತಿ ಹೃದಯೇ - ಎದೆ) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಭೂಃ (ಇತಿ ಪಾದಯೋಃ - ಕಾಲುಗಳು) ಓಂ ಭುವಃ (ಇತಿ 
ಜಾನೂನೋಃ - ಮೊಣಕಾಲುಗಳು) ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ (ಇತ್ಯೋರ್ಮೋಃ - ತೊಡೆಗಳು) ಓಂ 
ಮಹಃ (ಇತಿ ಜಠರೆ - ಹೊಟ್ಟೆ) ಓಂ ಜನಃ (ಇತಿ ಕಂಟೆ - ಕುತ್ತಿಗೆ) ಓಂ ತಪಃ (ಇತಿ 
ಮುಖೆ - ಮುಖ) ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ (ಇತಿ ಶಿರಸಿ - ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿ) 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋತಮೃತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ॥ (ಇತಿ ತ್ರಿವಾರಮುಚ್ಚಾರಯೇತ್‌ - 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಮಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭಿಃ ನಾಸಿಕಾಂ ಪೀಡಯಿತ್ವಾ ವಾಮ 
ನಾಸಿಕಾಯಾ ವಾಯುಮಾಪೂರಯನ್‌ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಏವಂ ತ್ರಿರ್ಜಪಿತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣ 
ನಾಸಿಕಯಾ ಶನೈರ್ವಾಯುಂ ಬಹಿರ್ನಿಸ್ಸಾರಯೇತ್‌ - ಬಲಗೈನ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು 
ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳನ್ನು 
ಸಡಿಲಿಸಿ ಎಡಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ಸಾರಿ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಎರಡನೇ ಸಾರಿ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಹಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೂರನೆಸಾರಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು) 


1.9 ಸಂಕಲ್ಪ 


ವಿಷ್ಣೋಃ ವಿಷ್ಣೋಃ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತ ಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ 
ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀ ಹರೇಃ ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ 
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ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮ ಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ಭರತಖಂಡೇ ಭಾರತವರ್ಷೇ 
ಮಹಾಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಷೇ ಶ್ರೀಮದ್ಗೊೋದಾವರಿಯಾಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ 
ಗೋಕರ್ಣಮಂಡಲೇ ಗೋರಾಷ್ಟ್ರ ದೇಶೇ ಭಾಸ್ಕರ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಸಹ್ಯಪರ್ವತೇ ಶಾಲಿವಾಹನ 
ಶಕಾಬ್ದೇ ॥ 


ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನಕಾಲೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ __ ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರೆ, _ ಅಯನೇ, 
__ _ಖುತ, _ ಮಾಸೇ, _ ಪಕ್ಷೇ __ಶಿಥೌ, __ ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ, ಏವಂ 
ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ । 
ಮಮೋಪಾತ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃ 1 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 1 ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ ॥ (ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ - ಪ್ರಾತರ್‌- 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಎರಡುಹೊತ್ತಿನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಏಕ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಮಾಡುವ ಪದ್ದತಿ ಇದೆ) 


1.10 ನವ ಮಾರ್ಜನ 

ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ । ಮಹೇ ರಣಾಯ 
ಚಕ್ಷೆಸೇ ॥ (ಇತಿ ಪಾದಯೋಃ - ಪಾದಗಳಿಗೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸು) ಓಂ ಯೋ ಪಃ 
ಶಿವತಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ॥ (ಇತಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿ - 
ಮುಖಕ್ಕೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸು) ಓಂ ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ 
ಜಿನ್ವಿಥ । ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ (ಇತಿ ಹೃದಯೇ - ಎದೆಗೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸು ) 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ । ಮಹೇ ರಣಾಯ 
ಚಕ್ಷಸೇ ॥ (ಇತಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿ - ಮುಖಕ್ಕೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸು) ಓಂ ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ 
ರಸಸ್ತಸ್ಯೆ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ॥ (ಇತಿ ಹೃದಯೇ - ಎದೆಗೆ 
ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸು) ಓಂ ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ । 
ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ 1 (ಇತಿ ಪಾದಯೋಃ - ಪಾದಗಳಿಗೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸು) 
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ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ । ಮಹೇ ರಣಾಯ 
ಚಕ್ಷಿಸೇ ॥ (ಇತಿ ಹೃದಯೇ - ಎದೆಗೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸು) ಓಂ ಯೋ ವಃ ಶಿವತಿಮೋ 
ರಸಸ್ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ॥ (ಇತಿ ಪಾದಯೋಃ - 
ಪಾದಗಳಿಗೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸು) ಓಂ ತಸ್ಮಾ ಅರೆಂ ಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ 
ಜಿನ್ವಥ | ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚನಃ ( (ಇತಿ ಶಿರಸಿ - ತಲೆಗೆ ನೀರು ಚಮುಕಿಸು ದ ಇತಿ 
ನವ ಮರಯ - ಹೇಳಿದ ಆಯಾ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ನೀರು ಚಿಮಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 


1.11 ಜಲ ಪ್ರಾಶನ 
(ಹಸ್ತೇ ಜಲಮಾಧಾಯ - ಬಲಗೈ ಅನಾಮಿಕದಬುಡಕ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಸೇರಿಸಿ ಹಸುವಿನ 
ಕಿವಿಯ ಆಕಾರದ ಅಂಗೈ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ 1 ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು) 


(ಅಥಃ ಪ್ರಾತಃ - ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯ) ಓಂ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ಚ 
ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ । ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಂ ॥ ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾ 
ಪಾಪಮಕಾರ್‌ಷಂ | ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ॥ ಪದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ 
ರಾತ್ರಿಸ್ತದವಲುಂಪತು. ॥ ಯತ್ಶಿಂಚೆ. ದುರಿತಂ ಮಯ 1 ಇದಮಹಂ 
ಮಾಮಮೃತಯೋನ್‌ ॥ ಸೂರ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತ್ಯಾಪಃ 
ಪೀತ್ವಾ - ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು) 


(ಅಥ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ೇ - ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಯ) ಓಂ ಆಪೋ ವಾ ಇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ ಎಶ್ವಾ 
ಬೂತ ಃ ಪ್ರಾಣಾ ವಾ ಆಪಃ ಪಶವ ಆಪೋನನ್ನ ಮಾಪೋಮೃ ತಮಾಪ $ 
್ರಿಡಾಪೋ ವಿರಾಡಾಪ  ಸ್ವರಾಡಾಪಶ್ಭಂದಾಗ್‌ಸ್ಯಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀಗ್‌ಷ್ಯಾಪೋ 
ಚಳ ಸತ್ಯಮಾಪಃ ಸರ್ವಾ ದೇವತಾ ಆಪೋ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರಾಪ ಓಂ 
॥ ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಥಿವೀಂ ಪೃಥಿವೀ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಂ |. ಪುನಂತು 
ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಂ ॥ ಯದುಚ್ಛಿಷ್ಟಮಭೋಜ್ಯಂ 
ಯದ್ವಾ ದುಶ್ಚರಿತಂ ಮಮ । ಸರ್ವಂ ಪುನಂತು ಮಾಮಾಪೋತಸತಾಂ ಚ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಗ್ಗ ಸ್ವಾಪಾ ॥ (ಇತ್ಯಾಪಃ ಪೀತ್ವಾ - ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು) | 
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(ಅಥ ಸಾಯಂಕಾಲೇ - ಸಂಜೆ ಸಮಯ) ಓಂ ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ಚ 
ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ | ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಂ ॥ ಯದಹ್ನಾ 
ಪಾಪಮಕಾರ್‌ಷಂ | ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ॥ ಪದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ 
ಅಹಸ್ತದವಲುಂಪತು ॥ ಯತ್ಕಿಂಚೆ ದುರಿತಂ ಮಯ 1 ಇದಮಹಂ 
ಮಾಮಮೃತಯೋನ್‌ ॥ ಸತ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತ್ಯಾಪಃ 
ಪೀತ್ವಾ - ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು) ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ (ಎರಡು ಸುತ್ತು ಆಚಮನ) 


1.12 ಪುನಃ ಮಾರ್ಜನ 

(ಹೇಳಿದ ಅಂಗಕ್ಕೆ ನೀರು ಚಿಮಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು) ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾಪ್ಲ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ 
ಜಿಷ್ಟೋರಶ್ಚಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ । ಸುರಭಿ ನೋ ಮುಖಾ ಕರತ್ಟ್ರಣ ಆಯೂಗ್‌ಂಷಿ 
ತಾರಿಷತ್‌ ॥ ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ । ಮಹೇ 
ರಣಾಯ ಚಕ್ಷಿಸೇ ॥ ಯೋ ವೆ ಶಿವತೆಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಯಿ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ 
ಮಾತರಃ ॥ ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ | ಆಪೋ 
ಜನಯಥಾ ಚನಃ॥ (ಇತಿ ಸರ್ವಾಂಗೇ - ಇಡಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ) 


1.13 ಅರು ಪ್ರದಾನ 
(ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಅಂಜಲಿನಾಜಲಮಾದಾಯ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖಃ - ಎದ್ದು ನಿಂತು 
ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರುತುಂಬಿ ಸೂರ್ಯನ ಕಡೆ ತಿರುಗಿ ಅರ್ಯ ಕೊಡುವುದು) 


(ಅಥಃ ಪ್ರಾತಃ - ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯ) ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಓಂ 
ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಇದಂವೋ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ॥ (ಇತಿ 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಯತ್ರಯಂ ಪ್ರಾತಃ ದದ್ಯಾತ್‌ - ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯ ಇದೆ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು 
ಅರು ಕೊಡುವುದು) 


ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮಣ ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಓಂ ಭೂಃ । 
ಓಂ ಭುವಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ । ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ ॥ ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ ॥ 
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ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ | ಇದಂವೋ 


ಅರ್ಥ್ಯಂ ॥ (ಇತಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌ - ನಾಲ್ಕನೇ ಅರ ಕೊಡುವುದು) 


(ಅಥ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಯ) ಓಂ  ಹಗ್‌ಂಯಃ 
ಶುಚಿಷದ್ವಸುರಂತರಿಕ್ಷಸದ್ಧೋತಾ ವೇದಿಷದಕಿಥಿರ್ದುರೋಣಸತ್‌ | 
ನೃಷದ್ಧರಸದೃತಸಜ್ವ್ಯೋಮಸದಬ್ಬಾ ಗೋಜಾ ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಖತಂ ಬೃಹತ್‌ 
| ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ | ಇದಂವೋ ಅರ್ಫ್ಯಂ W 

ಓಂ ಆ ಸತ್ಯೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂ ಚ । 
ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ಸವಿತಾ ರಥೇನಾ ದೇವೋ ಯಾತಿ ಭುಪನಾ ವಿಪಶ್ಯನ್‌ ॥ ಓಂ 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ ` ಇದಂವೋ ಅರ್ಫ್ಯಂ W j 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ | ಇದಂವೋ 
ಅರ್ಫ್ಯಂ ॥ (ಇತಿ ಅರ್ಫ್ಯತ್ರಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌ - ಮೂರು ಅರ ಕೊಡುವುದು) 
(ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲವತ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ ಅರ್ಥ್ಯಂ ದತ್ವಾ - ಬೆಳಗಿನಂತೆ ನಾಲ್ಕನೇ ಅರ 
ಕೊಡುವುದು) 


(ಅಥ ಸಾಯಂಕಾಲೇ - ಸಂಜೆ ಸಮಯ) ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ಓಂ 
ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ॥ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. ॥ ಓಂ ಸವಿತ್ರೆ ನಮಃ । ಇದಂವೋ ಅರ್ಫ್ಯಂ ॥ (ಇತಿ 
ಅರ್ಥ್ಯತ್ರಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌ - ಇದೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡುವುದು. - 
ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲವತ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ದತ್ವಾ - ಬೆಳಗಿನಂತೆ ನಾಲ್ಕನೇ ಅರ್ಯ 
ಕೊಡುವುದು) 
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ಓಂ ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ॥ (ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ ತಲೆಯ ಸುತ್ತ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರದಲ್ಲಿ ತಂದು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲುವದು) (ಉಪವಿಷ್ಯ - 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವದು ) ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ (ಎರಡು ಸುತ್ತು ಆಚಮನ) 


1.14 ಐಕ್ಕಾನುಸಂಧಾನ 


ಊರ್ಧ್ವ ಕೇಶಿ ವಿರೂಪಾಕ್ಷೀ ಮಾಂಸ ಶೋಣಿತ ಭಕ್ಷಿಣೀ । ತಿಷ್ಠದೇವಿ ಶಿಖಾಬದ್ಧೇ 
ಚಾಮುಂಡೇಹ್ಯಪರಾಜಿತೇ ॥ (ಇತಿ ಶಿಖಾಂ ಬಧ್ವಾ - ಜುಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವದು) ಓಂ 


ಅಸ್ಕಶ್ರೀ ಅಸ್ರ್ರೋಪಸಂಹಾರ ಮಹಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಾ ಖುಷಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ॥ (ಇತಿ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೇ - 
ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯ) ಶಿವಾತ್ಮಕ ಖಷಿಃ । ತ್ರಿಷ್ಟುಪ ಛಂದಃ । ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ॥ (ಇತಿ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲೇ - ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಯ ) ವಿಷ್ಣು ಖುಷಿಃ । ತ್ರಿಷ್ಟುಪ ಛಂದಃ । 
ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ॥ (ಇತಿ ಸಾಯಂಕಾಲೇ - ಸಂಜೆ ಸಮಯ) 


ಸೋಹಮರ್ಕಃ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿ ರರ್ಕಜ್ಯೋತಿ ರಹಂ ಶಿವಃ । ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿರಹಂ 
ಸೂರ್ಯ ಸರ್ವಜ್ಯೋತಿರಸೋಮಹೋಂ ॥ ಆ ವಾಯವ್ಯಾ ಯಾ ವಾಯವ್ಯಾ | 
ಯಯಾ ವಾಯವ್ಯಯಾ ವಾಯವ್ಯಾ । ಔರ್ವಾಯಯವಾ ॥ 


ಹರೋಸಿ ಪಾಪ್ಮಾನಂ ಮೇ ವಿದ್ಧಿ ॥ (ಇತಿ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೇ - ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯ) 
ಉದ್ವರ್ತೋಸಿ ಪಾಪ್ಮಾನಂ ಮೇ ವಿದ್ಧಿ ॥ (ಇತಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲೇ - ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಸಮಯ) ಸಂವರ್ತೋಸಿ ಪಾಪ್ಮಾನಂ ಮೇ ವಿದ್ಧಿ ॥ (ಇತಿ ಸಾಯಂಕಾಲೇ - ಸಂಜೆ 
ಸಮಯ) 


ಉತ್ತಿಷ್ಠದೇವಿ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯಚ | ಪ್ರವಿಶ್ಯದೇವಿ ಗಾಯತ್ರಿಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ 
ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ (ಇತಿ ಅಂಕುಶ ಮುದ್ರಯಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾತ್ತೇಜ ಆಕೃಷ್ಯ 
ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಯುಪಸಂಹೃತ್ಯ - ಅಂಕುಶ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿ ಎದೆ 
ಮುಟ್ಟಿಕೂಳ್ಳುವದು) 
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ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾಃ ಯೇ ಭೂತಾ ಭೂಮಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ | ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನ 
ಕರ್ತಾರ ಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥ 


ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ । (ಇತಿ ಶಿರಸಿ - ನೆತ್ತಿ ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವದು) 
ಸುತಲಂ ಛಂದಃ । (ಇತಿ ಮುಖೆ - ಮುಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವದು) ಆದಿಕೂರ್ಮೋ 
ದೇವತಾ । (ಇತಿ ಹೃದಯೇ - ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವದು) ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಪೃಥ್ವೀ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವೀ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ । ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ 
ಮಾಂ ದೇವೀ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರುಚಾಸನಂ ॥ ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ । 
ಇತ್ಯಾಸನಮಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ॥ 


ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇ ತೇ ಭೂಮಿ ಭಾರಕಾಃ | ಸರ್ವೇಷಾಮ 
ವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ ವಾಮ ಪಾದತಲೇ ನಾಥ ಭೂಮಿಮಾ 
ಸ್ಥಾಲಯೇ ತ್ರಿಧಾ । ಸಾರ್ಧ ತಾಲ ತ್ರಯೆಣೈವ ಭೂತಮುಚ್ಛಾಟಯೇದ್ಲ್ಗುರುಃ ॥ 
(ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತೇನ ವಾಮಪಾದಾಂಗುಷ್ಠಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತತ್ಪಾಪಾದ ಪಾರ್ಷ್ಟಿನಾ 
ಭೂಮಿಂ ತ್ರಿರಾಸ್ಥಾಲ್ಯ - ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಹಿಮ್ಮಡದಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮೂರೂ ಸಾರಿ ಕುಟ್ಟುವದು. ಅಪ ಉಪಸ್ಪೃಶ್ಯ - ಕೈ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು) ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ನಮಃ ॥ (ಇತಿ ಭೂತಮುತ್ಸಾರ್ಯ - 
ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವದು) 


ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಪರಮಾತ್ಮಾದ್ಯಶೇಷ ಗುರುಪಾರಂಪರ್ಯ ಕ್ರಮೇಣ ಸ್ವಗುರು 
ಪಾದಾಂಬುಜಂ ಯಾವತ್‌ ತಾವತ್‌ ಪ್ರಣೌಮಿ ॥ ತೀಕ್ಷ್ಣ ದಂಷ್ಭೃ ಮಹಾಕಾಯ 
ಕಲ್ಬಾಂತ ದಹನೋಪಮ । ಭೈರವಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಅನುಜ್ಞಾಂ ಧಾತುಮರ್ಹಸಿ ॥ 


ಓಂ ಗುಂ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । (ಇತಿ ಶಿರಸಿ - ನೆತ್ತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದು) 
ಓಂ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । (ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣ ಬಾಹು ಮೂಲೇ - ಬಲ ಭುಜವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದು) ಓಂ ದುಂ ದುರ್ಗಾಯನಮಃ । (ಇತಿ ವಾಮ ಬಾಹು ಮೂಲೇ - 
ಎಡ ಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದು) ಓಂ ಕ್ಷಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ನಮಃ । (ಇತಿ 
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ಜಾನ್ವೋಃ - ಎರಡೂ ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದು) ಓಂ ಸಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ 
ನಮಃ । (ಇತಿ ನಾಭೋರಧಃ - ಹೊಕ್ಕಳು) ಓಂ ಪಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇನಮಃ ॥ (ಅತಿ 
ಹೃದಯೇ - ಎದೆ) ಓಂ ಭೂಃ (ಇತಿ ಪಾದಯೋಃ - ಕಾಲುಗಳು) ಓಂ ಭುವಃ (ಇತಿ 
ಜಾನೂನೋಃ - ಮೊಣಕಾಲುಗಳು) ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ (ಇತ್ಯೋರ್ವೋಃ - ತೊಡೆಗಳು) ಓಂ 
ಮಹಃ (ಇತಿ ಜಠರೆ - ಹೊಟ್ಟೆ) ಓಂ ಜನಃ (ಇತಿ ಕಂಟೆ - ಕುತ್ತಿಗೆ) ಓಂ ತಪಃ (ಇತಿ 
ಮುಖೆ - ಮುಖ) ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ ॥ (ಇತಿ ಶಿರಸಿ - ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿ) (ಇತಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ, 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಕ್ರತ್ವಾ - ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವದು) 


1.15 ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖುಷಿಃ । (ಇತಿ ಶಿರಸಿ - ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿ) ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । (ಇತಿ 
ಮುಖೇ - ಮುಖ) ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ॥ (ಇತಿ ಹೃದಯೇ - ಎದೆ) 


ಕರಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸಂ 


ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮನೇ । ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ॥ 
(ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ತೋರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 


ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುವಾತ್ಮನೇ । ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
(ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ತೋರುಬೆರಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ನೆತ್ತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 


ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ರುದ್ರಾತ್ಮನೇ ೬ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ ॥ (ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮಧ್ಯಬೆರಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, 
ಬಲಗೈಯಿಂದ ಜುಟ್ಟನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು ಮತ್ತೆ ಚಿಟಕಿ ಹೊಡೆಯಬೇಕು) 
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ಓಂ ಧೀಮಹೀ ಈಶ್ವರಾತ್ಮನೇ । ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಕವಚಾಯ ಹುಂ ॥ 
(ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಉಂಗುರು ಬೆರಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಎಡಗೈಯಿಂದ 


ಬಲಭುಜವನ್ನು, ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡಭುಜವನ್ನು ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 


ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಸದಾಶಿವಾತ್ಮನೇ । ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ್ಕೆ 
ವೌಷಟ್‌ ॥ (ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಎರಡೂ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಚಿಟಕಿ ಹೊಡೆಯಬೇಕು) 


ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ । ಕರತಲಕರ ಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 
ಅಸ್ಪ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ (ಎರಡೂ ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವದು) 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ೬ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ॥ (ತಲೆಯ ಸುತ್ತ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಟಕಿ ಹೊಡೆಯುವದು) 


(ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ) ಮಂದಾರಾಹ್ವಯ ರೋಚನಾಂ ಜನಜಪಾರ್ಕಾ ಭೈರ್ಮುಖೈರಿಂದು । 
ಮದ್ರತ್ನೋದ್ಯನ್ಮುಕುಟಾಂಶು ಸಂತತ ಚತುರ್ವಿಂಶಾರ್ಣ ಚಿತ್ರಾತನುಃ ॥ 
ಅಂಭೋಜೇರಿದರಾಹೃಯಾ ಗುಣಕಪಾಲಾಭ್ಯಾಂಚೆ ಪಾಶಾಂಕುಶೇಷ್ಟಾ | 
ಭೀತಿರ್ದಧತೀ ಭವೋದ್ಭವ ಭಯ ಪ್ರೋತ್ಸಾರಿಣೀ ತಾರಿಣೀ ॥ (ಅಥವಾ) 


ಮುಕ್ತಾವಿದ್ರುಮು ಹೇಮನೀಲಧವಲಚ್ಛಾಯ್ಕೆ ರ್ಮುಖೈ ಸ್ತ್ರೀಕ್ಷಣೆಃ 1 
ಯುಕ್ತಾ ಮಿಂದುಕಲಾನಿಬದ್ಧ ಮುಕುಟಾಂ ತತ್ವಾರ್ಥ ವರ್ಣಾ ತ್ಮಿಕಾಂ ॥ ಗಾಯತ್ರೀಂ 
ವರದಾಭಯಾಂಕುಶಕಶಾಃ ಶುಬ್ರಂ ಕಪಾಲಂ ಗುಣಂ | ಶಂಖಂ 
ಚಕ್ರಮಥಾರವಿಂದಯುಗಲಂ ಹಸ್ತೈರ್ವಹಂತೀಂ ಭಜೇ ॥ 


ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ । ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾರ್‌ಷಂ । ಗಾಯತ್ರಂ 
ಛಂದಂ ಪರಮಾತ್ಮಂ ಸರೂಪಂ । ಸಾಯುಜ್ಯಂ ವಿನಿಯೋಗಂ ॥ ಆಯಾತು ವರದಾ 
ದೇವೀ ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮ್ಮಿತಂ । ಗಾಯತ್ರೀಂ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಜುಷಸ್ಥ ಮೇ ॥ ಯದಹ್ನಾತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಹ್ಮಾತ್ರೃತಿಮುಚ್ಯತೇ 
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ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ರಿ ಯಾತೃ್ರತಿಮುಚ್ಛತೇ ॥ ಸರ್ವವರ್ಣೇ 
ಮಹಾದೇವಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ವತಿ ॥ ಓಜೋಸಸಿ ಸಹೋಸಿ ಬಲಮಸಿ 
ಭ್ರಾಜೋಸಸಿ ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮನಾಮಾಸಿ ವಿಶ್ವಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯುಸ್ಪರ್ವಮಸಿ 
ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ ॥ ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ 
ಸರಸ್ವತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 
ಗಾಯತ್ರಿಯಾ ಗಾಯತ್ರೀಚ್ಛಂದೋ ಸ ಖಷಿಃ ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರೋ ವಿಷ್ಣುರ್ಹದಯಗುಂ ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ ಪೃಥಿವೀ 
ಯೋನಿಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ ॥ ರಕ್ತವರ್ಣ (ಇತಿ ಪ್ರಾತಃ 
- ಬೆಳಿಗ್ಗೆ) ಶ್ವೇತವರ್ಣ (ಇತಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆ - ಮಧ್ಯಾಹ್ನ) ಕೃಷ್ಣ ವರ್ಣ ( ಇತಿ 
ಸಾಯಂಕಾಲೆ) ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಗ್‌ಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾ 
ಷಟಕುಕ್ಷಿಃ ಪಂಚಶೀರ್ಷೋಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗ ॥ ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಗ್‌ಂ 
ಸುವಃ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ ॥ 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1 


(ಇತಿ ಗಾಯತ್ರಿಂ ಜಪಿತ್ವಾ - 1008, 108, 28, 10 ಅಥವಾ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ 
ಜಪಮಾಡುವುದು; ಬಲಗೈಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಎಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದೇ 
ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಜಪದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ರೇಷ್ಮೆ / ಕ್ರಷ್ಟಮ್ರಗದ ಚರ್ಮ / 
ನಾರು ಪಟ್ಟೆ/ ಕಟ್ಟಿಗೆ / ತಾಳೆ ಎಲೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಸನ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು.) 


ಗಾಯತ್ರೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸಾವಿತ್ರೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸರಸ್ವತೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಛಂದರ್ಷೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ರೀಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಇತಿ 
ಪ್ರಾತಃ - ಸಾಯಂ ಚೈವ - ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ತರ್ಪಣ) 
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ಓಂ ಧಾತಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಆರ್ಯಮಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಮಿತ್ರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವರುಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಅಗ್‌ಂಶುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ 
ಭಗಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ಇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ವಿವಸ್ವಂತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
| ಓಂ ಪೂಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ಪರ್ಜನ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ತ್ವಷ್ಟಾರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ( ಇತಿ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನೆ ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ - 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ತರ್ಪಣ) 


(ಪೂರ್ವವತ್‌ ಕರಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ - ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದ ಕರಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವದು) ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ॥. (ಇತಿ ದಿಗ್ವಿಮೋಚಕಃ - 
ದಿಗೃಂಧನವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದು) 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮುದ್ವಾಸಯಾಮಿ । ಸಾವಿತ್ರೀ ಮುದ್ವಾಸಯಾಮಿ । ಸರಸ್ವತೀ 
ಮುದ್ವಾಸಯಾಮಿ | ಛೆಂದರ್ಷೀನುದ್ವಾಸಯಾಮಿ ` 
ಶ್ರೀಯಮುದ್ವಾ ಸಯಾಮಿ ॥ (ಇತಿ ಉದ್ವಾಸ್ಯ - ಉದ್ವಾಹನೆ ಮಾಡುವದು) 


1.16 ಮಿತ್ರ ಮತ್ತು ವರಣ ಉಪಸ್ಥಾನ 


(ಅಥೋತ್ಥಾಯ ಪ್ರಾಜ್ನ್ಮುಖಃ ಸೂರ್ಯಮುಪತಿಷ್ಠತೇ - ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಎದ್ದುನಿಂತು) 

(ಪ್ರಾತ) ಓಂ ಮಿತ್ರಸ್ಯ ಚರ್ಷಣೀಧೃತಃ ಶ್ರವೋ ದೇವಸ್ಯ ಸಾನಸಿಂ । ಸತ್ಯಂ 
ಚಿತ್ರತ್ರಿವಸ್ತಮಂ ॥ ಮಿತ್ರೋ ಜನಾನ್‌ ಯಾತಯತಿ ಪ್ರಜಾನನ್ನಿತ್ರೋ ಬಾಧಾರ 
ಪೃಥಿವೀಮುತ ದ್ಯಾಂ । ಮಿತ್ರಃ ಕೃಷ್ಟೀರನಿಮಿಷಾಭಿ ಚಷ್ಟೇ ಸತ್ಯಾಯ ಹವ್ಯಂ 
ಫೃತಪದ್ವಿಧೇಮ ॥ ಪ್ರ ಸ ಮಿತ್ರ ಮರ್ತೋ ಅಸ್ತು ಪ್ರಯಸ್ವಾನ್‌ ಯಸ್ತೆ ಆದಿತ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷ ವ್ರತೇನ | ನ ಹನ್ಯತೇ ನ ಜೀಯತೇ ತ್ಹೋತೋ  ನೈನಮಗ್‌ಂಹೋ 
ಅಶ್ನೋತ್ಯಂತಿತೋ ನ ದೂರಾತ್‌ ॥ 


(ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆ) ಓಂ ಉದ್ದಯಂ ತಮಸಸ್ಸರಿ ಪಶ್ಯಂತೋ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತ ರಂ । ದೇವಂ 
ದೇವತ್ರಾ ಸೂರ್ಯಮಗನ್ಮ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ ॥ ಉದು ತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ 


23 | ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು 
ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ । ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಂ ॥ ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ 
ಚಕ್ಷುರ್ಮಿತ್ರಸ ಶ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ನೆ ಃ । ಆಪ್ರಾ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಚಗ್‌ಂ ಸೂರ್ಯ 


ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತಸ್ಥುಷಶ್ಚ ॥ 


(ದಿಶ ಉಪತಿಷ್ಠತೇ, ಪ್ರಾತಃ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲೇ - ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವದಿಂದ ಶುರುಮಾಡಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳ ವಂದನೆ ) 


ಓಂ ನಮಃ ಸಂಧ್ಯಾಯೈ | ನಮೋ ಮಿತ್ರಾಯೈ | ನಮೋ ವರುಣಾಯ । ನಮೋ 
ದೇವೇಭ್ಯೋ । ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ 
ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮೋ ದಕ್ಷಿಣಾಯೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ 
ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ 
ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ ನಮ ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ 
ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮ ಊರ್ಧ್ಯಾಯೈ ದಿಶೇ 
ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮೋತಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ 
ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ ನಮೋಳವಾಂತರಾಯ್ಕೆ 
ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮೋ 
ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇ ವಸಂತಿ ತೇ ಮೇ  ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾನಶ್ಚಿರಂ ಜೀವಿತಂ 
ವರ್ಧಯಂತಿ ನಮೋ ಗಂಗಾ ಯಮುನಯೋರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮೋ ಗಂಗಾ 
ಯಮುನಯೋರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ ॥ (ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಕರ್ಣೌ 
ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ - ಬಲಗೈಯನ್ನು ಎಡಕಿವಿಗೆ ಮತ್ತು ಎಡಗೈಯನ್ನು ಬಲಕಿವಿಗೆ 
ಮುಟ್ಟಿಸುವದು) 


(ಅಥ ಸಾಯಂಕಾಲೇ ವರುಣಮುಪತಿಷ್ಯತೇ - ಸಾಯಂಕಾಲ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಎದ್ದುನಿಂತು ವರುಣ ಮತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನಮಿಸುವದು) 
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ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ವರುಣ ಶ್ರುಧೀ ಹವಮದ್ಯಾ ಚ ಮೃಡಯ । ತ್ವಾಮವಸ್ಯುರಾ ಚ ಕೇ 
॥ ತತ್ತ್ವಾ ಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ವಂಜಮಾನಸ್ತದಾ ಶಾಸ್ತ್ರೇ ಯಜಮಾನೋ ಹವಿರ್ಭಿಃ | 
ಅಹೇಡಮಾನೋ ವರುಣೇಹ ಬೋಧ್ಯುರುಶಗ್‌ಂ ಸ ಮಾ ನ ಆಯುಃ ಪ್ರ ಮೋಷೀಃ ॥ 
ಓಂ ನಮಃ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ । ನಮೋ ಮಿತ್ರಾಯ್ಕೆ । ನಮೋ ವರುಣಾಯ । ನಮೋ 
ದೇವೇಭ್ಯೋ । ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ 
ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮ ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ 
ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಯ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ 
ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮೋ ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚೆ 
ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮ ಊರ್ಧ್ವಾಯ್ಕೈ ದಿಶೇ 
ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮೋ€ದರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ 
ಯಾತ್ಚೆ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ ನಮೋಠವಾಂತರಾಯ್ಕೈ 
ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮೋ 
ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇ ವಸಂತಿ ತೇ ಮೇ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾನಶ್ಚಿರಂ ಜೀವಿತಂ 
ವರ್ಧಯಂತಿ ನಮೋ ಗಂಗಾ ಯಮುನಯೋರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮೋ ಗಂಗಾ 
ಯಮುನಯೋರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ ॥ (ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಕರ್ಣೌ 
ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ - ಬಲಗೈಯನ್ನು ಎಡಕಿವಿಗೆ ಮತ್ತು ಎಡಗೈಯನ್ನು ಬಲಕಿವಿಗೆ 
ಮುಟ್ಟಿಸುವದು) 


(ಪ್ರಾತಃ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲೆ) ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ತ್ವಗ್ನಯೇ ನಮಃ 
ಪೃಥಿವ್ಯೆ ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯಃ | ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮೋ 
ವಿಷ್ಣೆವೇ ಬೃಹತೇ ಕರೋಮಿ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ ಓಂ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಓಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ । ಓಂ ಸಾವಿತ್ರೈ ನಮಃ । ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಖುಷಿಬ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಮುನಿಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ 
ಆಚಾರ್ಯಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಇಷ್ಟದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ (ಇಷ್ಟದೇವರ ಹೆಸರು 


25 | ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು 
ಹೇಳುವುದು, ಉದಾ ಶ್ರೀ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ) ಓಂ ಈಶಾನಾಯ ನಮೋ ಗೋ 
ಪಿತೃ ಮಾತೃ ಗುರುದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಸರಸ್ವತೀಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 


ಶ್ರೀಮದ್ಯಜು ಶಾಖಾ ಬೋಧಾಯನ ಸೂತ್ರಾನ್ವಿತ, ವಾಸಿಷ್ಠ ಮೈತ್ರಾವರುಣ 
ಕೌಂಡಿಣೈತಿ ತ್ರಯಾ ಯಷಯಃ ಪ್ರವರಾನ್ವಿತ, ವಾಸಿಷ್ಠ ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನ ಅಮುಕ 
ಶರ್ಮಣಃ ಅಹಂಬೊ ಅಭಿವಾದಯೆ ॥ (ಇತಿ ಸ್ವ ಗೋತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಭೂಮೀಂ ಅಭಿವಾದ್ಯ - ಅವರವ ಗೋತ್ರ, ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸುವದು) 


(ತತೋಂಜಲಿನಾ ದಕ್ಷಿಣ ಮುಖೇ ಯಮಮುಪತಿಷ್ಠ್ಯತೇ - ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕೈಮುಗಿದು ನಿಂತು ಯಮ ವಂದನೆ) ಓಂ ಯಮಾಯ ಧರ್ಮರಾಜಾಯ ಮೃತ್ಯವೇ 
ಚಾಂತಕಾಯಚ । ವೈವಸ್ವತಾಯ ಕಾಲಾಯ ಸರ್ವ ಭೂತ ಕ್ಷಯಾಯಚ ॥ 
ಔದಂಬರಾಯ ದದ್ನಾಯ ನೀಲಾಯ ಪರಮೇಷ್ಮಿನೇ । ವೃಕೋದರಾಯ ಚಿತ್ರಾಯ 
ಚಿತ್ರಭುಕ್ತಾಯ ವೈ ನಮೋನಮಃ ॥ (ತತೋತ್ತರ ಮುಖಃ - ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕೈಮುಗಿದು ನಿಂತು) ಖುತಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪುರುಷಂ ಕೃಷ್ಣಪಿಂಗಲಂ । 
ಊರ್ಧ್ವರೇತಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಷಂ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ವೈ ನಮೋ ನಮಃ ॥ ಓಂ ನಮೋ 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ದೇವಾಯ ಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಹಿತಾಯಚ । ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ವೈ ನಮೋನಮಃ ॥ (ಇತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ - ನಿಂತಲ್ಲೆ 
ಮೂರು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಹಾಕುವದು) ಓಂ ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ 
ಚರಾಣಿ ಚ । ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿ ರಕ್ಷತು ॥ ಉತ್ತಮೇ 
ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಥನಿ | ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋತಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ 
ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಂ ॥ ಸ್ತೂತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ 
ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ ದ್ವಿಜಾತಾ 1 ಆಯುಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಂ 
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ತ್ವಾ ' ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ ॥ ಚತುಃ ಸಾಗರ 
ಪರ್ಯಂತಂ ಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯ ಶುಭಂ ಭವತು ॥ ಆಕಾಶಾತ್‌ ಪತಿತಂ ತೋಯಂ 
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ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಂ । ಸರ್ವದೇವ ನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 
(ಅಥೋಪವಿಶ್ಯ ಆಚಮ್ಯ - ಕುಳಿತು ಕೊಂಡು ಆಚಮನ ಮಾಡುವದು) 


1.17 ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ ಜಪ 


ಅಥ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ (ಸಂಕಲ್ಪ - ಎಂದು ಹೇಳಿ ಒಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು 
ಬಿಡುವುದು - ಕರಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ - ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ) ಓಂ ಸಾಧ್ಯೋ 
ನಾರಾಯಣ ಖುಷಿಃ । (ಇತಿ ಶಿರಸಿ) ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । (ಇತಿ ಮುಖೇ) 
ಶ್ರೀ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ ॥ (ಇತಿ ಹೃದಯೇ) 


ಓಂ ಕೃದ್ಣೋಲ್ಕಾಯಸ್ವ್ಥಾಹಾ । ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಹೃದಯಾಯನಮಃ ॥ 
ಓಂ ಮಹೋಲ್ಯಾಯಸ್ವಾಹಾ । ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ 
ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ ॥ ಓಂ 
ಜೋಲ್ಕ್ಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಅನಾಮಿಕಾಬ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಕವಚಾಯ ಹುಂ ॥ ಓಂ 
ಜ್ಞಾನೋಲ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ ॥ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ 
॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ । ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ॥ (ಆಯಾ ಬೆರಳ ತುದಿಯನ್ನು 
ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ದೇಹದ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು; ವೌಷಟ್‌, 
ಫಟ್‌, ದಿಗ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು) 


(ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ) ಅರ್ಕ್‌ಘಾಭಂ ಕಿರೀಟಾನ್ವಿತ ಮಕರಲ ಸತ್ಕುಂಡಲಂ ದೀಪ್ತಿ ರಾಜತ್‌ | 
ಕೇಯೂರಂ ಕೌಸ್ತುಭಾಭಂ ಶಬಲರುಚಿರ ಹಾರಂ ಸಪೀತಾಂಬರಂ ಚ ॥ ನಾನಾ 
ರತ್ನಾಂಶು ಭಿನ್ನಾಭರಣ ಶತಯುಜಂ ಶ್ರೀಧರಾಶ್ಚಿಷ್ಟಪಾರ್ಶ್ವಂ । ವಂದೇದೋಃ ಸಕ್ತ 
ಚಕ್ರಾಂಬುರಹ ಧರ ಗದಂ ವಿಶ್ವವಂದ್ಯಂ ಮುಕುಂದಂ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಂ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ॥ (ಇತಿ ಆವಾಹ್ಯ) 
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ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ॥ (ಇತಿ ಜಪಂ, ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ದ್ವಿಗುಣಂ 
ಜಪಿತ್ವಾ, ದಶಾಂಶ ತರ್ಪಣಂ - ಗಾಯತ್ರಿಜಪದ ಎರಡರಷ್ಟು ಜಪಮಾಡಬೇಕು 


ಮತ್ತು ಜಪದ ಹತ್ತನೇ ಒಂದರಷ್ಟು ತರ್ಪಣ ಮಾಡಬೇಕು) 


ಓಂ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಜಪಸಂಖ್ಯೆಯ ಹತ್ತನೇ ಒಂದರಷ್ಟು 
ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವದು, - ಪುನಃ ಪೂರ್ವಾತ್ಮರಷಡಂಗಂ ಕೃತ್ವಾ - ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಹಾಗೆ 
ಕರಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು) 


ಓಂ ಭೂಃ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಂ ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ 1 ಓಂ ಭುವಃ 
ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಂ ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಂ 
ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಂ ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ 
॥ ಇತಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ ಜಪಂ ಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ 
(ಎಂದು ಹೇಳಿ ಒಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಬಿಡುವುದು) 
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ಅಥ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ (ಸಂಕಲ್ಪ - ಎಂದು ಹೇಳಿ ಒಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು 
ಬಿಡುವುದು) 


(ಕರ ಷಡಂಗ ವಿನ್ಯಾಸಃ - ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ) 
ಓಂ ವಾಮದೇವ ಖುಷಿಃ | (ಇತಿ ಶಿರಸಿ) ಪಂಕ್ತೀ ಛಂದಃ | ( ಇತಿ ಮುಖೇ) 
ಶ್ರೀಸದಾಶಿವ ರುದ್ರೋ ದೇವತಾ ॥ (ಇತಿ ಹೃದಯೇ) 


ಓಂ ಓಂ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ನಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ । ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ ಮಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ ॥ 
ಓಂ ಶಿಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ । ಕವಚಾಯ ಹುಂ ॥ ಓಂ ವಾಂ ಕನಿಷ್ಟಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ । ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯೆ ವೌಷಟ್‌ ॥ ಓಂ ಯಂ ಕರತಲ ಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 
ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ । ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ॥ 
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(ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ) ಬಿಭ್ರದ್ದೋಬ್ರಿಃ ಕುಠಾರಂ ಮೃಗಮಭಯವರ್‌ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ 
ಮಹೇಶಃ | ಸರ್ವಾಲಂಕಾರದೀಪ್ತಿಃ ಸರಸಿಜನಿಲಯೋ ವ್ಯಾಘ್ರಚರ್ಮಾತ್ತವಾಸಃ ॥ 
ಧ್ಯೇಯೋ ಮುಕ್ತಾಪರಾಗಾಮೃತ ರಸಕಲಿತಾದ್ರಿಪ್ರಭಃ ಪಂಚವಕ್ರ್ರಃ । ಸ್ಪ್ಯಕ್ಷಃ 
ಕೋಟೀರಕೋಟಿ ಘಟಿತ ತುಹಿನರೋಚಿತೃಲೋತ್ತುಂಗ ಮೌಲಿಃ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವರುದ್ರಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವರುದ್ರಂ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವರುದ್ರಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವರುದ್ರಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ॥ (ಇತ್ಯಾವಾಹನಂ) 


ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ॥ (ಇತಿ ಜಪಂ, ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ ಜಪಾದ್ವಿಗುಣ ಕುರ್ಯಾತ್‌ - 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ ಜಪದ ಎರಡರಷ್ಟು ಜಪಮಾಡುವದು) 


ಓಂ ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವರುದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ದಶಾಂಶ ತರ್ಪಣಂ - ಜಪಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಹತ್ತನೇ ಒಂದರಷ್ಟು ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವದು. ಪುನಃ ಪೂರ್ವವತ್ಕ್ಯರಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸಂ 
ಕೃತ್ವಾ - ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಹಾಗೆ ಕರಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು) 


ಓಂ ಭೂಃ ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವರುದ್ರಂ ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವರುದ್ರಂ 
ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವರುದ್ರಂ ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ । 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವರುದ್ರಂ ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ ॥ 


ಇತಿ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಜಪಂ ಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ (ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಒಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಬಿಡುವುದು) 


ಅನೇನ ಮಯಾಕ್ರತ ಪ್ರಾತಃ ] ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಕರ್ಮಣಾಃ ಶ್ರೀ 
ಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ (ಎಂದು ಹೇಳಿ ಒಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಬಿಡುವುದು) 
ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೇ ಸ್ವರವರ್ಣ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರ, ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ತ, 
ಲೋಪದೋಷ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಓಂ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ 
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(೧೧ NV al ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ MENON ONO 
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2 ಪಂಚಗವ್ಯ ವಿಧಿಃ 
2.1 ಪೀಠಕೆ 


ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಶರೀರ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ, ಅಶೌಚ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ 
ಸೇವಿಸಲಾಗುವದು. ಪಂಚಗವ್ಯವು ಹಸುವಿನ ಐದು ಉತ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಲಾದ ಮಿಶ್ರಣ. ಗೋಮಯ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಮತ್ತು ಹಾಲು ಈ ಮೂರು 
ನೇರ ಘಟಕಗಳು; ಮೊಸರು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಈ ಜನ್ಯ ಉತ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ 
ಅನುಪಾತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 


2.2 ಸಂಗ್ರಹ - ಸಲಕರಣೆಗಳು 


ಸ್ವಸ್ತಿಕ ಮಧ್ಯೆ ತಂಡುಲೋಪರಿ ಮ್ರನ್ಮಯಾದಿ ಪಾತ್ರಂ ನಿಧಾಯ । ಉಪರಿ 
ಸಪ್ಮದರ್ಭಕ್ರತ ಕೂರ್ಚಂ ನಿಧಾಯ । ತದುತ್ತರ ಭಾಗೇ ಪೂರ್ವೇ ಗೋಮೂತ್ರಂ, 
ದಕ್ಷಿಣೇ ಗೋಮಯಂ, ಪಶ್ಚಿಮೇ ಕ್ಷೀರಂ, ಉತ್ತರೇ ದಧಿ, ಮಧ್ಯೇ ಘ್ರತಂ, ವಾಯವ್ಯೇ 
ಕುಶೋದಕಂ । ಏವಂ ಸಾಧಯಿತ್ವಾ ॥ 


ಶೇಡಿಯಿಂದ ಸ್ವಸ್ತಿಕ ಮಂಡಲ ಬರೆದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೊಡಿಬಾಳೆ 
ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೊಗಸೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅಕ್ಕಿಯ ಮೇಲೆ ಖಾಲಿ ತಟ್ಟೆ 
ಇಡಬೇಕು. ಏಳು ದರ್ಬೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕೂರ್ಚವನ್ನು ತಟ್ಟೆಯಮೇಲೆ 
ಇಡಬೇಕು. ಇದರ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ತಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದ ತಟ್ಟೆಯ 
ಸುತ್ತಲೂ ಬರುವಹಾಗೆ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಗೋಮೂತ್ರ (60 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌), ದಕ್ಷಿಣ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಗೋಮಯ (ಹೆಬ್ಬೆರಳ ಮೇಲ್ಬಾಗದ ಅಳತೆಯಷ್ಟು), ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹಾಲು 
(420 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌), ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಮೊಸರು (180 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌), ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದರ್ಬೆ ನೀರು (60 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌), ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದೇದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆಕಳು 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆಗತಾನೆ 
ನೆಲದಮೆಲೆಬಿದ್ದ ಸಗಣಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಗಣಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಬೆಳಗಿನ ಸ್ನಾನ ವಾದಮೇಲೆ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಪಂಚಗವ್ಯ ತಯಾರಿಸಿ, ಜನಿವಾರ 
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ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸುವದು. ಮನೆಮಂದಿಯೆಲ್ಲಾ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಪಂಚಗವ್ಯ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ನಂತರ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಧರಿಸುವದು ರೂಡಿ. ಆಮೇಲೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ದೇವರಪೂಜೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ. 














ಪುರ್ವ 
ಗೋಮೂತ್ರ 
ಆದಿತ್ಯ 
ಉತ್ತರ ಮಧ್ಯ ದಕ್ಷಿಣ 
ದಧಿ ಘೃತ ಗೋಮಯ ಮಿಶ್ರಣ ಪಾತ್ರೆ 
ಶುಕ್ರ ಅಗ್ನಿ ಪ್ಲ 
ವಾಯವ್ಯ ಪಚ್ಚಿಮ 
ಕುಶೋದಕ ಕ್ಷೀರ 
ಗಂಧರ್ವ ಸೋಮ 














2.3 ಸಂಕಲ್ಪ 
ಆಚಮ್ಯ । ಪ್ರಾಣನಾಯಮ್ಯ । ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ॥ 


ವಿಷ್ಣೋಃ ವಿಷ್ಣೋಃ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತ ಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ 
ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀ ಹರೇಃ ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ 
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮ ಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ಭರತಖಂಡೇ ಭಾರತವರ್ಷೇ 
ಮಹಾಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಷೇ ಶ್ರೀಮದ್ಗೋದಾವರಿಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ 


ಗೋಕರ್ಣಮಂಡಲೇ ಗೋರಾಷ್ಟ್ರ ದೇಶೇ ಭಾಸ್ಕರ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಸಹ್ಯಪರ್ವತೇ ಶಾಲಿವಾಹನ 
ಶಕಾಬ್ದೇ ॥ 
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ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನಕಾಲೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ __ ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರೆ, _ _ಅಯನೇ, 
__ _ಖುತ್‌, ಮಾಸೇ, ಪಕ್ಷೇ, __ತಿಥೌ, __ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ, ಏವಂ 
ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ । 
ಮಮ ಶರೀರ ಶುಧ್ಯರ್ಥಂ ಪಂಚಗವ್ಯ ಪ್ರಾಶನಂಕರ್ತುಂ ಪಂಚಗವ್ಯ ಸಂಯೋಜನಂ 


ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 
2.4 ಪೂಜನ 


ಗೋಮೂತ್ರಂ ಆದಿತ್ಯ ದೈವತ್ಯಂ, ಗೋಮಯಂ ವಾಯು ದೈವತ್ಯಂ, ಕ್ಷೀರಂ ಸೋಮ 
ದೈವತ್ಯಂ, ದಧಿ ಶುಕ್ರ ದೈವತ್ಯಂ, ಫ್ರತಂ ವಹ್ನಿ ದೈವತ್ಯಂ, ಕುಶೋದಕಂ ಗಂಧರ್ವ 
ದೈವತ್ಯಂ ಇತಿ ಭಾವಯಿತ್ವಾ ॥ (ಆವಾಹಯಿತ್ವಾ ಷೋಡಶೋಪಚಾರೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ) 


ಓಂ ಆವಾಹಿತ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ವಾಗತಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಅರ್ಫುಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ।ಃ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ನಾನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ವಸ್ತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಲಂಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಧೂಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ದೀಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ತಾಂಬೂಲಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


2.5 ಸಂಯೋಜನ 


(ತಂಡುಲೋಪರಿ ಸ್ಥಾಪಿತ ಪಾತ್ರೆ ಯೋಜಯತಿ - ಅಕ್ಕಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಖಾಲಿ 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಹೇಳುತ್ತಾ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸುವದು) 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ (ಇತಿ ಗೋಮೂತ್ರಂ) 
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ಓಂ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ದುರಾಧರ್‌ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಠಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಂ । ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ. 
ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಂ ॥ (ಇತಿ ಗೋಮಯಂ) 


ಓಂ ಆ ಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತು ತೇ ವಿಶ್ವತಃ ಸೋಮ ವೃಷ್ಟಿಯಂ । ಭವಾ ವಾಜಸ್ಯ 
ಸಂಗಥೇ ॥ (ಇತಿ ಕ್ಷೀರಂ) 

ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾಪ್ಲ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಶ್ವ್ಚಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ । ಸುರಭಿ ನೋ ಮುಖಾ 
ಕರತ್ಟೃಣ ಆಯೂಗ್‌ಂಷಿ ತಾರಿಷತ್‌ ॥ (ಇತಿ ದಧಿ) 

ಓಂ ಶುಕ್ರಮಸಿ ಜ್ಯೋತಿರಸಿ ತೇಜೋತಸಿ ದೇವೋ ವಸ್ಸವಿತೋತ್ತುನಾತೃಚ್ಛಿದ್ರೇಣ 
ಪವಿತ್ರೇಣ ವಸೋಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ರಶ್ಮಿಭಿಃ ॥ (ಇತಿ ಘ್ರತಂ) 

ಓಂ ದೇವಸ್ಯ ತ್ವಾ ಸವಿತುಃ ಪ್ರಸವೇಶ್ವಿನೋರ್ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಪೂಷ್ಲೋ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ 
॥ (ಇತಿ ಕುಶೋದಕಂ) 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ ` ಮಹೇ ರಣಾಯ 
ಚಕ್ಷಸೇ ॥ ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸ್ತ ಸ್ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ 
॥ ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ । ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ 
ನಃ ॥ (ಇತಿ ಆಲೋಡ್ಯ - ಕುರ್ಚಿಯಿಂದ ಕರಡಬೇಕು) 


ಓಂಮಾ ನಸ್ತೊ ಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯುಷಿ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾ ನೋ 
ಅಶ್ವೇಷು ರೀರಿಷಃ । ವೀರಾನ್ಮಾ ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್ಹವಿಷ್ಠಂತೋ 
ನಮಸಾ ವಿಧೇಮ ತೇ ॥ (ಇತ್ಯಭಿಮಂತ್ರ್ಯ - ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸುವದು) 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ಓಂ ತಥ್ಲವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥.. (ಇತಿ. ಸವಿತಾರಮಾವಾಹ್ಯ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ) 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ (ಪ್ರಣವೇನ ಇತ್ಯಭಿಮಂತ್ರ್ಯ) 
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2.6 ಪ್ರಾಶನ 


ಯತ್ವಗಸ್ಥಿಗತಂ ಪಾಪಂ ದೇಹೇ ತಿಷ್ಠತಿ ಮಾಮಕೆ । ಪ್ರಾಶನಂ ಪಂಚಗವ್ಯಸ್ಯ 
ದಹತ್ವಗ್ನಿ ರಿವೇಂಧನಂ ॥ (ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ - ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಜನಿವಾರ ಇರುವವರು ಓಂ ಹೇಳುತ್ತಾ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಇತರರು ಸ್ವಸ್ತಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಶರೀರ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಒಂದು ಸಾರಿ, 
ಸುಖಭೋಗ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಎರಡುಸಾರಿ, ಮೊಕ್ಷಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಮೂರುಸಾರಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು) 


ಓಂ ಇತಿ ಪ್ರಾಶಯೇತ । ಸ್ವಸ್ತಿ ಇತಿ ಪ್ರಾಶಯೇತ ॥ 


ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ ಕರ್ಮಾಂಗ ಕಾಲೇ ಸ್ವರವರ್ಣ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರ, ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ತ, 
ಲೋಪದೋಷ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಓಂ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ 


GND NY al ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ MELONI 
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3 ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣ ವಿಧಿಃ 
3.1 ಪೀಠಿಕೆ 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತವು ಗಾಯತ್ರಿ ವಾಚನದ ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆದವರಿಂದ 
ಧರಿಸಲಾಗುವ ಮೂರು ಎಳೆಗಳ ಪವಿತ್ರ ದಾರ. ಈ ಮೂರು ಎಳೆಗಳು 
ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದಾಗ, ಸೂರ್ಯ ಉತ್ತುಂಗದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತವಾದಾಗ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಧಿಗಳು ಹಿಂದೂ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಶಿವ ರ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆಗಾಗಿವೆ. ಆಡುಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಜನಿವಾರ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


3.2 ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ 


ಜನಿವಾರ ಅಥವಾ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವು ಯಾವಾಗಿನಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಆರಂಭವಾಯಿತೆಂಬುದು ತಿಳಿಯದು. ಪುರಾಣ ಕಾಲದ ನಂತರ ಜನಿವಾರ ಧರಿಸುವ 
ಪದ್ಧತಿ ಆರಂಭವಾಗಿರಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ರಾಮಾಯಣ 
ಮಹಾಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಜನಿವಾರದ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಜ್ಞೋಪವೀತವು 
ಸಂಸ್ಕತ ಪದ. ಯಜ್ಞ *- ಉಪವೀತ (ಕನ್ನಡ - ಜನ್ನ * ದಾರ ವ ಜನ್ನದಾರ 
ಜನಿವಾರ / ಜನ್ನ ಎಂದರೆ ಯಜ್ಞ). ಯಾವುದೇ ದೊಡ್ಡ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪದ್ಧತಿ ಈಗಲೂ ಇದೆ. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆಯು ಒಂದು ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದ ಸಂಕೇತವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ವೇದ ಮಂತ್ರವಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಉಪದೇಶ ಪಡೆದು ಅದರ 
ಅನಷ್ಠಾನ-ಮತ್ತು ವೇದಾಧ್ಯಯನದ ದೀಕ್ಷೆಯ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಉಪನಯನದ ದಿನ 
ವಟುವಿಗೆ (ಬಾಲಕನಿಗೆ) ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಶಾಸ್ಪ್ರ ವಿಧಿಯಂತೆ ಹಾಕಲಾಗುವುದು. 


ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ / ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸುವ ವಿಧಿ 
ಇಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಅವರಿಗೆ ವೇದ ಉಪದೇಶ - ವೇದಾಧ್ಯಯನದ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
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ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದವರು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪದೇಶ, ವೇದೋಪದೇಶವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಮೂರು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಲಾಗುವದು, 


ಉಪವೀತೀಃ ಎಲ್ಲಾ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ, ಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಡ ಭುಜದ ಮೇಲಿಂದ 
ಬಲ ಕಂಕುಳಿನ ಕೆಳಗೆ ಬರುವಂತೆ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು. ದೇವ ತರ್ಪಣಕ್ಕೂ ಇದೇ 


ರೀತಿ ಧಾರಣೆ. 


ನೀವೀತೀಃ ಯಷಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಮಾಲೆಯ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದು. ಬಹಿರ್ದೆಶಗೆ ಹೋಗುವಾಗ (ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ, 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸಂಧರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಮಾಲೆಯ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದು. 


ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತೀಃ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣಕೊಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಪಿತೃಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
(ಶ್ರಾದ್ಧ) ಅಪರ ಕರ್ಮಗಲ್ಲಿ (ಮರಣದನಂತರ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮಗಳು) ಜನಿವಾರವನ್ನು ಬಲಬುಜದ ಮೇಲಿಂದ ಎಡ ಕಂಕುಳ ಕೆಳಗೆ ಬರುವಂತೆ 
ಧರಿಸುವುದು. 


3.3 ಜನಿವಾರ ಧಾರಣೆ ಸಂಖ್ಯೆ 


* ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಒಂದು ಜನಿವಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಧರಿಸಬೇಕು. 

* ಗ್ರಹಸ್ಥರು / ವಿವಾಹಿತರು ಕನಿಷ್ಟ ಎರಡು ಜನಿವಾರ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಒಂದು 
ತನ್ನದು ಮತ್ತೊಂದು ಪತ್ನಿಯ ಪರವಾಗಿ; ಕೆಲವರು ಮೂರು ಜನಿವಾರ 
ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದೇ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಹಿರಿಯರಿಗೆ ವಂದನೆ 
ಮಾಡುವಾಗ, ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಉತ್ತರೀಯ (ಶಾಲು) ಇರಬೇಕೆಂಬುದು ಒಂದು 
ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಿಯಮ; ಆದ್ದರಿಂದ ಉತ್ತರೀಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಲೋಪ ಬರದಂತೆ ಉತ್ತರೀಯದ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚನ ಜನಿವಾರ 
ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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* ಕೆಲವು ಗೃಹಸ್ತರು ನಾಲ್ಕು ಜನಿವಾರ ಧರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಜನಿವಾರ ಹರಿದರೆ 
ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಬರುವ ಅಪರಾಹ್ನದೊಳಗೆ ಹೊಸ ಜನಿವಾರರ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಜನಿವಾರ ಧರಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಜನಿವಾರ 
ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಹರಿದರೆ ಅದೊಂದು ಜನಿವಾರ ತೆಗೆದರೆ ಲೋಪವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಬೇಗ 
ಪುನಃ ಹೊಸ ಜನಿವಾರ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಸರ-ಅಗತ್ಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವರು ಮುಂಜಾಗ್ರತಾ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಜನಿವಾರ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವರು. 


3.4 ಯಜ್ಞೋಪವೀತದ ಅರ್ಥ 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವುದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂಭತ್ತು ಎಳೆದಾರದಿಂದ (ಮಡಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ) 
ಮಾಡಿದ ದಾರವನ್ನು ಮೂರು ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಲಾಗುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮಗಂಟನ್ನು 
ಹಾಕಿದ ಮೂರು ಎಳಯ ದಾರವನ್ನು ಎಡ ಭುಜದ ಮೇಲಿಂದ ಬಲ ಕಂಕುಳಿನ ಕೆಳಗೆ 
ಬರುವಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಮೂರು ದಾರಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಮಹೇಶ್ವರ; ಓಂಕಾರದ ಅ-ಕಾರ, ಉ-ಕಾರ, 
ಮ-ಕಾರ, ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವ ದೀಕ್ಷೆ, ದೇವ ಯಣ, ಮನುಷ್ಯ 
ಯಣ, ಪಿತೃ ಯಣಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯದ ನೆನಪು ಮಾಡಲು, 
ಇನ್ನೂ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಉತ್ತಮ "ತ್ರಯ ತತ್ವ' ಗಳ ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡುವರು. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಒಂಭತ್ತು ಎಳೆಗಳಿಗೆ ಒಂಭತ್ತು ದೇವತೆಗಳು 


ಅಧಿಪತಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
3.5 ಯಜ್ಞೋಪವೀತದ ಅಧಿಪತಿ ದೇವತೆಗಳು 


ಓಂಕಾರೋಗ್ನಿಶ್ಚ ನಾಗಶ್ಚ ಸೋಮಃ ಪಿತೃಪ್ರಜಾಪತೀ । ವಾಯುಃ ಸೂರ್ಯೋ 


ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಇತ್ಯೇತಾ ಸ್ತಂತುದೇವತಾಃ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು| 38 
1, ಓಂ ಕಾರ; 2, ಅಗ್ನಿ; 3, ನಾಗ; 4 ಸೋಮ, 5, ಪಿತೃ; 6, ಪ್ರಜಾಪತಿ, 


7, ವಾಯು; 8, ಸೂರ್ಯ; 9, ವಿಶ್ವೇದೇವಾ. 


3.6 ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕ್ರಮ 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವಾಗ ದಾರವನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಈ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತದ ಅಧಿಪತಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ ದಾರಕ್ಕೆ ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ 
ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ಧರಿಸಲಾಗುವುದು. ವೇದಾಧಿಕಾರವಿರುವವರು ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು 
ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಧರಿಸುವರು. ವೇದಾಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದವರು ಪೂಜೆ ಮಾಡದೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಧರಿಸುವರು; ವೇದಾಧಿಕಾರ ವಿಲ್ಲದವರೂ, ಕೆಲವರು ಜನಿವಾರ ಧರಿಸುವ ಪದ್ದತಿ 
ಇದೆ. 


ಧರಿಸುವಾಗ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಶ್ರೌತ ಸ್ಮಾರ್ತಾದಿ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಕ್ಠ್ಕಾನ ಯೋಗ್ಯತಾ ಸಿದ್ಯರ್ಥಂ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮೂರು ವೇದಗಳ 
ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರ ಈ ಮೂವರು ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕರ ಷಡಂಗ-ವಿನ್ಯಾಸ ಪೂರ್ವಕ, ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯನ ಮತ್ತು ಪೃಥಿವೀ ಸ್ತುತಿಯ ವೇದ 
ಮಂತ್ರಗಳೊಂದಿಗೆ - ದಾರಣಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಧರಿಸಲಾಗುವುದು. 


3.7 ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಅಭಿಮಂತ್ರಣೆ 


ಆಚಮ್ಯ 1 ಪ್ರಾಣನಾಯಾಮ್ಯ । ದೇಶಕಲ್‌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ॥ (ಆಚಮನ, 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವದು ) 


ವಿಷ್ಣೋಃ ವಿಷ್ಣೋಃ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತ ಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ 
ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀ ಹರೇಃ ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ 
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮ ಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ಭರತಖಂಡೇ ಭಾರತವರ್ಷೇ 
ಮಹಾಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಟೇ ಶ್ರೀಮದ್ಗೋದಾವರಿಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ 
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ಗೋಕರ್ಣಮಂಡಲೇ ಗೋರಾಷ್ಟ್ರ ದೇಶೇ ಭಾಸ್ಕರ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಸಹ್ಯಪರ್ವತೇ ಶಾಲಿವಾಹನ 
ಶಕಾಬ್ದೇ ॥ 


ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನಕಾಲೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ __ ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರೆ, _ _ಅಯನೇ, 
___ಖುತ್‌, ಮಾಸೇ, _ ಪಕ್ಷೇ __ತಿಥೌ, __ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ, ಏವಂ 
ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ । 
ಮಮ ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತಾದಿ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ ಅನುಷ್ಠಾನ ಯೋಗ್ಯತಾ ಸಿದ್ಧೃರ್ಥಂ । ಶ್ರೀ 
ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ | ಉಪವೀತಧಾರಣಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | ಅದೌ ತಂತು ದೇವತಾ 
ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


(ಉಪವೀತಂ ನಿಧಾಯ, ಆಪೋಹೀಷ್ಟೆತಿ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ - ಗಂಟು ಹಾಕಿದ ಜನಿವಾರಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಿಬಾಳೆ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹರವಾಣ ದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವದು) 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ । ಮಹೇ ರಣಾಯ 
ಚಕ್ಷಿಸೇ ॥ ಯೋ ವ ಶಿವತೆಮೋ ರಸಸ್ತನ್ಯೆ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರೆಃ 
॥ ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ । ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ 
ನಃ ॥ 

ಓಂಕಾರೋಗ್ನಿಶ್ಚ ನಾಗಶ್ಚ ಸೋಮಃ ಪಿತೃಪ್ರಜಾಪತೀ । ವಾಯುಃ ಸೂರ್ಯೋ 
ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಇತ್ಯೇತಾ ಸ್ತಂತುದೇವತಾಃ ॥ (ಅಧಿಪತಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ 
ಪೂಜಿಸುವದು) 


ಓಂ ಭೂಃ ಓಂಕಾರಮಾವಾಹಯಾಮಿ | ಓಂ ಭುವಃ ಓಂಕಾರಮಾವಾಹಯಾಮಿ । 
ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಓಂಕಾರಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಓಂಕಾರ 
ಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ಅಗ್ನಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಅಗ್ನಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ 
ಸುವಃ ಅಗ್ನಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಅಗ್ನಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 
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ಓಂ ಭೂಃ ನಾಗಮಾವಾಹಯಾಮಿ | ಓಂ ಭುವಃ ನಾಗಮಾವಾಹಯಾಮಿ | ಓಗ್‌ಂ 
ಸುವಃ ನಾಗಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ನಾಗಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ಸೋಮಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಸೋಮಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಟ 
ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸೋಮಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ 
ಸೋಮಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ಪಿತ್ರೂನಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಪಿತ್ರೂನಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ 
ಸುವಃ ಪಿತ್ರೂನಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಪಿತ್ರೂನಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ । 
ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ 1 ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ವಾಯುಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ವಾಯುಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ 
ಸುವಃ ವಾಯುಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ವಾಯುಮಾವಾಹಯಾಮಿ 


ಓಂ ಭೂಃ ಸೂರ್ಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಸೂರ್ಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ | 
ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸೂರ್ಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ 
ಸೂರ್ಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ವಿಶ್ವಾಂದೇವಾನ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ | ಓಂ ಭುವಃ ವಿಶ್ವಾಂದೇವಾನ್‌ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ವಿಶ್ವಾಂದೇವಾನ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ವಿಶ್ವಾಂದೇವಾನ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


(ಆವಾಹಿತ ದೇವತಾಭ್ಯೈ ಷೋಡಶೋಪಚಾರೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ - ಅಧಿಪತಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾ) 
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ಓಂ ಆವಾಹಿತ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ವಾಗತಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ।ಃ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ನಾನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ವಸ್ತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಲಂಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಧೂಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ದೀಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ತಾಂಬೂಲಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ (ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯ - ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸುವದು) 


ಓಂ ಉದ್ವಯಂ ತಮಸಸ್ಪರಿ ಪಶ್ಯಂತೋ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತರಂ । ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ 
ಸೂರ್ಯಮಗನ್ಮ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ ॥ ಉದು ತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ 
ಕೇತವಃ । ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯೆಂ ॥ (ಇತಿ ಆದಿತ್ಯಂ ದರ್ಶಯಿತ್ವಾ ॥ 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸುವದು) 

ಓಂ ಸ್ಕೋನಾ ಪೃಥಿವಿ ಭವಾನೃಕ್ಷರಾ ನಿವೇಶನೀ । ಯಚ್ಛಾ ನಃ ಶರ್ಮ ಸಪ್ರಥಾಃ ॥ 
(ಇತಿ ಭೂಮೌ ನಿಧಾಯ - ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) 

ಓಂ ದೇವಸ್ಯ ತ್ವಾ ಸವಿತುಃ ಪ್ರಸವೇಶ್ವಿನೋರ್ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಪೂಷ್ಟೋ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ 
॥ (ಇತ್ಯಾದಾಯ - ಎರಡೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು) 

ಓಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ । 


ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರ್ಯಂ ಪ್ರತಿಮಂಚಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ ॥ (ಇತಿ 
ದಕ್ಷಿಣ ಬಾಹು ಮುದ್ಧ್ಭೃತ್ಯ ಧಾರಯೇತ - ಬಲಗೈ ಕಡೆಯಿಂದ ಧರಿಸುವದು) 
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ಆಜೀರ್ಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜೀರ್ಣಾಂಚ ಜೀರ್ಣಾಂ ಕಶ್ಮಲ ದೂಷಿತಂ । ವಿಸೃಜಾಮಿ 
ಯಶೊಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚೊ ದೀರ್ಫಾಯುರಸ್ತುಮೇ ॥ (ಹಳೆಯ ಜನಿವಾರವನ್ನು 
ಕಾಲಿನಕಡೆಯಿಂದ ತೆಗೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು) 


ಅನೇನ ಉಪವೀತಧಾರಣ ಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ 
॥ ಕರ್ಮಾಂಗ ಕಾಲೇ ಸ್ವರವರ್ಣ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರ, ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ಕು ಲೋಪದೋಷ್ಕ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ 


(ಈ ರೀತಿ ಜನಿವಾರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ 108 ಅಥವಾ 1008 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು.) 
3.8 ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣ ಮಂತ್ರ 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂಪವಿತ್ರಂ । ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ । 
ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರ್ಯಂ ಪ್ರತಿಮಂಚಶುಭ್ರಂ | ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ ॥ 


ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ 108 ಅಥವಾ 1008 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಉಪಾಕರ್ಮ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಹಳೆಯ ಜನಿವಾರ 
ತೆಗೆದು ಹೊಸ ಜನಿವಾರ ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉಪಾಕರ್ಮ ವಿಧಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ವಿಸ್ತಾರವಾದದ್ದು. ಹೋಮ ಮಾಡಿ ಯಷಿಗಳ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ವಿಷೇಷಕರ್ಮಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವರು. ಖುಗೇದಿಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಲವರು ಶ್ರಾವಣ 
ತಿಂಗಳ ಶುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣ ನಕ್ಷತ್ರವಿರುವ ದಿನ ಉಪಾಕರ್ಮ ವಿಧಿಮಾಡಿ ಜನಿವಾರ 
ಧರಿಸಿವರು. ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು ಮತ್ತು ಅದೇ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರು ಆ ತಿಂಗಳ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಂದು ಉಪಾಕರ್ಮ ವಿಧಿಮಾಡಿ ಜನಿವಾರ ಧರಿಸಿವರು. 


ಯಗ್ವೇದಿಗಳು ಮತ್ತು ಇತರೆ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ 
ಒಂಭತ್ತು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಜನಿವಾರ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ವೈಶ್ಯರು, ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡುವರು. 


ಗಾಯತ್ರೀಜಪ / ವೇದಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲರೂ ಜನಿವಾರ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಜ್ಞಾನಿಗಳೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾದ ಗೋವಿಂದ ಭಟ್ಟರು ಮುಸಲ್ಮಾನ 
ಬಾಲಕ ಶರೀಫ / ಸಂತ ಶಿಶುನಾಳ ಶರೀಫರಿಗೆ ಜನಿವಾರ ಹಾಕಿ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದ್ದು ಇತಿಹಾಸ. ಷರೀಷ್‌ ಸಾಬ್‌ರು ನಂತರ ಅದನ್ನೇ ಒಂದು 
ಹಾಡು/ಲಾವಣಿಮಾಡಿದ್ದು - ಹಾಡಿದ್ದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಿಚಿತ- "ಹಾಕಿದ ಜನಿವಾರವಾ - 
-ಇತ್ಯಾದಿ." 


3.9 ಜನಿವಾರ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 


ತಕಲಿಯಿಂದ ದಾರ ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು ಮೊದಲು ಮೂರು ಎಳೆಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು 
ದಾರವಾಗಿ ಹುರಿಮಾಡಲಾಗುವುದು. ನಂತರ, ಪುನಃ ಅದನ್ನು ಮೂರು ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅಂಸಚುಗಳು ತುದಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಹುರಿಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಈಗ ಅದು 
14-16 ಅಡಿಗಳ ಜನಿವಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಎಡ ಅಂಗೈಗೆ ನಡು ಬೆರಳ 
ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಅಂಗೈಸುವರೆಸಿ ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ ಇಡಲಾಗುವುದು. ಅದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 15 ಸುತ್ತು ಬರುವುದು. - ಎಂದರೆ 15 ಅಡಿಯಷ್ಟು. ನಂತರ 
ಧರಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನು ಗಂಟಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಬಿಚ್ಚಿ ಚಕ್ಕಲಬಕ್ಕಲು ಕುಳಿತು 
ಮಂಡಿಗಳಸುತ್ತ ಮೂರು ಸುತ್ತು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಎರಡೂ ತುದಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಗಂಟು ಹಾಕಲಾಗುವುದು. ಈಗ ಜನಿವಾರ ಪೂಜೆಗೆ-ಮತ್ತು ಧರಿಸಲು 
ಸಿದ್ದವಾಗಿದೆ. ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 96 ಗೇಣು ಉದ್ದ ಕೈಯಿಂದ ತೆಗೆದ ಒಂದು 
ದಾರವನ್ನು ಮೊದಲು ಮೂರು ಮಡಿಕೆಯ (ದಾರ) ಹುರಿ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಪುನಹ 
ಮೂರು ಮಡಿಕೆಯ ಹುರಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅದನ್ನು ಮೂರು ಸುತ್ತಿನ ದಾರ 
ಮಾಡಿ ಗಂಟುಹಾಕಿದರೆ ಅದು ನಾಭಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. (ಗೇಣು 
- ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳು ಸೇರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ 96 ಸುತ್ತುಬರುವಷ್ಟು ದಾರ) 
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3.10 ಬ್ರಹ್ಮಗಂಟು 


ಎರಡೂಮಂಡಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಾರದ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳು ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳನ್ನು ಉಳಿದೆರಡು ದಾರಕ್ಕೆ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧ ಸುತ್ತಿ ಪವಿತ್ರ ಗಂಟುಹಾಕುವುದು; ಉಳಿದ ಒಂದು ಇಂಚಿನಷ್ಟು ದಾರದ 
ತುದಿಗಳನ್ನು ಮೂರ ಎಳೆಗಳ ಸುತ್ತನ ದಾರವನ್ನ ತಲೆಕೆಳಗಾದ "ಳ' ದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು... ಅದರ ಸೊದಿನ / ರಂದ್ರದ ಮೂಲಕ 
ತುದಿಕಾಣದಂತೆ/ಉಳಿಯದಂತೆ ಸುತ್ತಬೇಕು. ನಂತರ ಎರಡೂಕಡೆ ಮೂರು ಎಳೆಗಳ 
ದಾರವನ್ನು ಎಳದರೆ ತುದಿ ಎಳೆಗಳ ಒಳಗೆ ಸೇರಿ ದಾರದ ತುದಿ ಕಾಣದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಬ್ರಹ್ಮ ಗಂಟು. ಹತ್ತಿಯಿ ನೂಲಿನಿಂದ ಮಾಡಿರಬೇಕು. ನೈಲಾನ ದಾರ 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಹತ್ತಿಯ ನೂಲಿನಿಂದ ಕೈಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಒಂಭತ್ತು ಎಳೆಯ ಜನಿವಾರ 
/ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 


MNGNOV NV Sl ಓಂ ತತ ತ್‌ MVOC 
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4 ಭೋಜನ ವಿಧಿಃ 


4.1 ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ 

ಅನ್ನ ಪೂರ್ಣೇ ಸದಾ ಪೂರ್ಣೇ ಶಂಕರಃ ಪ್ರಾಣ ವಲ್ಲಭೇ । ಚೈತನ್ಯೇ ರೂಪಿ 
ಸರ್ವೇಷಿ ಪ್ರಸನ್ನೇ ತ್ರಾಹಿ ಪಾರ್ವತಿ ॥ ಇತಿ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ॥ (ಎಲ್ಲರೂ ಅನ್ನಕ್ಕೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿಯೇ ಊಟ ಶುರುಮಾಡಬೇಕು) 


4.2 ಅನ್ನ ಪ್ರೋಕ್ಷಣ 
(ಉಪನಯನ ಆದವರು ಮಾತ್ರ ಮುಂದಿನ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು) 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ (ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ - ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು 
ಚಿಮುಕಿಸುವುದು) 


4.3 ಅನ್ನ ಪರಿಶಿಂಚನ 


ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮೀ ॥ (ಹಗಲು ಭೋಜನೇ - ಇತಿ ಜಲೇನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
ಪರಿಷಿಚ್ಛ - ನೀರಿನಿಂದ ಅನ್ನದ ಬಟ್ಟಲು / ಬಾಳೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ 
ಸುತ್ತುಕಟ್ಟುವುದು) 
ಖತಂ ತ್ವಾ ಸತ್ಯೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮೀ ॥ (ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನೇ - ಇತಿ ಜಲೇನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
ಪರಿಷಿಚ್ಛ - ನೀರಿನಿಂದ ಅನ್ನದ ಬಟ್ಟಲು / ಬಾಳೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ 
ಸುತ್ತುಕಟ್ಟುವುದು) 
44 ಬಲಿ ಹರಣ 


(ತದ್ದಕ್ಷಿಣತಃ ದಂಡಾಕಾರೇಣ ಭೂಮೌ ಜಲಂ ನಿನೀಯ ತದುಪರಿಃ - ಬಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ಗೆರೆ ಎಳೆದು - ಅದರಮೇಲೆ) ಓಂ ಚಿತ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ಚಿತ್ರ ಗುಪ್ತಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ಯಮಾಯ ಸ್ಥಾಹಾ । ಓಂ ಯಮಧರ್ಮ ರಾಜಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತಿ 
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ಅಪವರ್ಗಾನ್‌ ಬಲೀನ್‌ ದತ್ವಾ - ಅನ್ನದ ಅಗುಳಿನ ಬಲಿಯನ್ನು ಇಡುವುದು) ಓಂ 
ಚಿತ್ರಾಯ ನಮಃ ತೃಪ್ತಿರಸ್ತು । ಓಂ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಾಯ ನಮಃ ತೃಪ್ತಿರಸ್ತು । ಓಂ 
ಯಮಾಯ ನಮಃ ತೃಷ್ತಿರಸ್ತು | ಓಂ ಯಮಧರ್ಮರಾಜಾಯ ನಮಃ ತೃಷ್ತಿರಸ್ತು ॥ 


(ಇತಿ ತದುಪರಿ ಜಲಮಾಸಿಚ್ಯ ಏಕೀಕೃತ್ಯ ಹಸ್ತಂ ಪ್ರಾಕ್ಷಾಲ್ಯ. - ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸುವುದು. ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಕೈತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶ ಅನುಕೂಲ ಇರದಿದ್ದರೆ, ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ 
ಬಿಡುವುದು. ಓಂ ಯಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಯಮಾಯ ನಮಃ ತೃಪ್ತಿರಸ್ತು ಎಂದು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಹೇಳುವ ಪದ್ದತಿಯೂ ಇದೆ. ಪ್ರತಿ ಬಲಿಗೂ ತೃಪ್ತಿರಸ್ತು ಹೇಳುವ ಬದಲು ಐದೂ 
ಬಲಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಒಟ್ಟುಸೇರಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಪ್ರತಿ ದೇವತೆಗೂ ನಮಃ ತೃಪ್ತಿರಸ್ತು 
ಹೇಳುವ ಬದಲು ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ತೃಪ್ತಿರಸ್ತು ಎಂದು ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಹೇಳುವ 
ರೂಢಿಯೂ ಇದೆ. ಇದು ಸರಳ ಸುಲಭ) 


4.5 ಆಪೋಷಣ 


(ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತೇ ಜಲಮಾದಾಯ, ವಾಮ ಹಸ್ತಸ್ಯ ಅನಾಮಿಕಾಯಾ ಭೋಜನ ಪಾತ್ರಂ 
ಸ್ಪೃಷ್ಠ - ಬಲದ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಎಡಗೈಯ್ಯಿನ ಉಂಗುರ 
ಬೆರಳಿನಿಂದ ಬಾಳೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು) 


ಓಂ ಅಂತಶ್ಚರತಿ ಭೂತೇಷು ಗುಹಾಯಾಂ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿಷು । ತ್ವಂ ಯಜ್ಞಸ್ತ್ವ 
ವಷಟ್ಕಾರಸ್ವ್ವಮಿಂದ್ರಸ್ಥ್ವಗ್‌ಂ ರುದ್ರಸ್ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಸ್ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ 0 
ತ್ವಂ ತದಾಪ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋ$ಮೃ ತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ॥ 
ಪ್ರಜಾಪತೇ ನ ತ್ವದೇತಾನ್ಯನ್ಯೋ ವಿಶ್ವಾ ಜಾತಾನಿ ಪರಿ ತಾ ಬಭೂವ | 
ಯತ್ಕಾಮಾಸ್ತೆ € ಜುಹುಮಸ್ತ ನ್ನೋ € ಅಸ್ತು ವಯಗ್‌ಂ ಸ್ಯಾಮ ಪತಯೋ ರಯೀಣಾಂ 
॥ ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತಿ ಜಲಂ ಪೀತ್ವಾ - ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವುದು) 
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4.6 ಪ್ರಾಣಾಹುತಿ 

ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
(ಇತಿ ಷಡ್ವಾರಂ ಪ್ರಾಣಾಹುತಿಂ ಮಖೇ ಜುಹುಯಾತ್‌ - ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ 
ಒಂದು ಅಗಳು ಅನ್ನವನ್ನು ನುಂಗುವದು, ಎಡಗೈನ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳನ್ನು 
ಬಾಳೆಯಿಂದ ತೆಗೆಯುವುದು) 


4.7 ಉತ್ತರಾಪೋಷಣ 


(ಭೋಜನಾಂತೇ ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ಗ್ರಹೀತ್ವಾ - ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಬಲಗೈ ಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು) ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತ್ಯರ್ಧಂ ಪೀತ್ವಾ 
ಅವಶಿಷ್ಟಾರ್ಧ ಜಲಂ ಭೂಮ್‌ ನೀನಯ ಅರ್ಥ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ಇನ್ನರ್ಧವನ್ನು 
ಬೂಮಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕು) 


ರೌರವೇ ಪುಣ್ಯ ನಿಲಯೇ ಪದ್ಮಾರ್ಬುದ ನಿವಾಸಿನಾಂ । ಅರ್ಥಿ ನಾಮುದಕಂ 
ದತ್ತಮಕ್ಷಯ್ಯ ಮುಪತಿಷ್ಠತು ॥ (ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅರ್ಧ ನೀರನ್ನು ಭೂಮಿಗೆ 
ಬಿಡುವಾಗ ಹೇಳುವುದು) 


4.8 ಭೋಜನಾನಂತರ 


ಹಸ್ತ ಪಾದೌ ಪ್ರಾಕ್ಷಾಲ್ಯ | ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ । (ಕೈಬಾಯಿ ತೊಳೆದು ಬಂದು ಎರಡುಬಾರಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು) 


ಅಗಸ್ತ್ಯಂ ಕುಂಭಕರ್ಣಂ ಚ ಶನಿಂ ಚ ವಡವಾನಲಂ । ಆಹಾರ ಪರಿಣಾಮಾರ್ಥಂ 
ಸ್ಮರಾಮಿ ಚ ವೃಕೋದರಂ ॥ ಇತಿ ಜಪೇತ್‌ ॥ 


೧೧ 7೨೨/೧.೨॥ MENON CNOII 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 
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5 ಸಂತರ್ಪಣಾ ವಿಧಿಃ 


ಬಂಧು ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನಿ ಕೌಮಾರಿಕೆಯರ ಪೂಜೆ ಸಂತರ್ಪಣೆ, 
ದಕ್ಷಿಣೆ ಸಹಿತ ವಸ್ತ್ರ ದಾನ ಏರ್ಪಡಿಸುವುದು ಯಾವುದೇ ಯಜ್ಞಯಾಗ ವೃತ ಪೂಜಾ 
ಆರಾಧನೆಯ ಅಂತಿಮ ಹಂತ. ಹಾಗಾಗಿ ಭೋಜನ ವಿಧಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂತರ್ಪಣೆ ವಿಧಿಯನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಮೊತ್ತವನ್ನು 
ಆಶ್ರಮ / ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ. 


5.1 ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಚನ 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಿತಾಯಚ । ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ॥ 


ಪವಿತ್ರಪಾಣಿಃ | ಆಚಮ್ಯ । ಪಾಣಾನಾಯಮ್ಯ । ಯಾವದ್‌ ಪೂರ್ವೋಚ್ಚರಿತ ಏವಂ 
ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ । 
ಆರಾಧಿತ ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನೀ ಕುಮಾರಿಕಾ ಪೂಜಾರಾಧನಂ 
ಭೋಜನಂಚ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಕುರುಷ್ಟ ॥ 


ಓಂ ಪ್ರಯತ ಪಾಣಿಃ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ ಸ್ವಸ್ತಿ ಸಂಬಾಧೇಷ್ಟಭಯಂ ನೋ ಅಸ್ತು ॥ 
ಆರಾಧಿತ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಇದಂ ವಃ ಪಾದ್ಯಂ । ಅಸ್ತು ಪಾದ್ಯಂ ॥ 
ಇದಮಾಸನಂ । ಅಸ್ತು ಸುಖಾಸನಂ ॥ ಭವತ್ಸು ಆರಾಧಿತ ದೇವತಾ 
ಮಾವಾಹಯಿಷ್ಯೇ । ಅಸ್ತು ಆವಾಹನಂ ॥ ಆವಾಹನಾರ್ಥಮಿದಂವೋ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಂ । 
ಅಸ್ತು ಅರ್ಫಂ ॥ ನಮೋಸ್ತೃನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರ ಮೂರ್ತಯೇ ಸಹಸ್ರ 


ಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ ।್ಪ ಸಹಸ್ರನಾಮ್ಗೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ ಇದಮರ್ಚನಂ । ಅಸ್ತು ಅರ್ಚನಂ ॥ 


ಓಂ ಗಂಧದ್ದಾರಾಂ ದುರಾಧರ್‌ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಂ । ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ. 
ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಂ ॥ ಆರಾಧಿತ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪೋ 
ಬ್ರಾಹಣಾಃ । ಅಲಂಕರಣಾರ್ಥಂ ಯಥಾಭಾಗಶಃ ಇಮೇವೋ ಗಂಧಾಃ । ಸುಗಂಧಾಃ ॥ 
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ಓಂ ಅರ್ಚತ ಪ್ರಾರ್ಚತ ಪ್ರಿಯಮೇಧಾಸೋ ಅರ್ಚತ । ಅರ್ಚನ್ತು ಪುತ್ರಕಾ ಉತ 
ಪುರಂ ನ ಧೃಷ್ಟ್ವರ್ಚತ ॥ ಗಂಧಾನಾಮುಪರಿ ಅಲಂಕರಣಾರ್ಥ ಇಮೇವಃ 
ಕುಂಕುಮಾಕ್ಷತಾಃ । ಸುಕುಂಕುಮಾಕ್ಷತಾಃ ॥ 

ಓಂ ಆಯನೇ ತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾ ರೋಹಂತು ಪುಷ್ಪಿಣೀ । ಹ್ರದಾಶ್ಚ 
ಪುಂಡಶೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯೆ ಗೃಹಾ ಇಮೇ ॥ ಮಾಲ್ಯಾರ್ಥೆ ಯಥಾಸಂಭವ ಇಮಾನಿವಃ 


ಪುಷ್ಪಾಣಿ | ಸುಪುಷ್ಟಾಣಿ ॥ 


ಓಂ ದೂರಸಿ ಧೂರ್ವಧೂರ್ವತಂ ಧೂರ್ವತಂ ಯೋಸ್ಮಾನ್‌ । ಧೂರ್ವತಿ 
ತಂಧೂರ್ವಯಂ ವಯಂ ಧೂರ್ವಾಮಃ ॥ ಅಯಂ ವೋ ಧೂಪಃ । ಸುಧೂಪಃ ॥ 


ಓಂ ಉದ್ದೀಪ್ಯಸ್ವ ಜಾತವೇದೋತಪಫ್ನನ್ನಿರೃತಿಂ ಮಮ । ಪಶೂಗ 


_೨ಚ 
ಮಹ್ಯಮಾವಹ ಜೀವನಂ ಚ ದಿಶೋ ದಿಶ ॥ ಇದಂ ವೋ ಜ್ಯೋತಿಃ । ಸುಜ್ಯೋತಿಃ ॥ 
ಶ್ರೀ ಪಾದಪದ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಆದಿವ್ಯಾಧಿ ಹರಂ ನ್ರೂಣಾಂ ದುಃಖದಾರಿದ್ರ ನಾಶನಂ 
| ಶ್ರೀ ಪುಷ್ಟಿ ಕೀರ್ತಿದಂ ವಂದೇ ವಿಪ್ರ ಶ್ರೀಪಾದ ಪಂಕಜಂ ॥ ವಿಪ್ರೌಘ 
ದರ್ಶನಾತ್ಸದ್ಯಃ ಕ್ಷೀಯಂತೇ ಪಾಪರಾಶಯಃ ವಂದನಾ 
ನ್ಮಂಗಲಾವಾಷ್ತಿರರ್ಚನಾದಚ್ಯುತಂ ಪದಂ ॥ ಪಾದಾರ್ಚನಂ ನಮಮ | ಗಂಧಾದಿ 
ಸಕಲಾರಾಧನೈಃ ಸ್ವರ್ಚಿತಮಸ್ತು । ಅಸ್ತು ಅರ್ಚನಂ ॥ 

ಪೂಜಾ ಸಂಪೂರ್ಣಾರ್ಥಮಿದಂವೋ ಅಷ್ಟಾರ್ಫ್ಯಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮಸ್ವ್ವಿತಿ ಭವಂತೋ 
ಬೃವಂತು । ಅಸ್ತು ಅಷ್ಟಾರ್ಫ್ಯಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ॥ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಶಿವಾ ಆಪಃ ಸಂತು । ಸಂತು ಶಿವಾಃ ಆಪಃ ॥ 

ಓಂ ಶತಮಾನಂ ಭವತಿ । ಶತಾಯುಃ ಪುರುಷಃ ಶತೇಂದ್ರಿಯಃ |। 
ಆಯುಷ್ಯೇವೇಂದ್ರಿಯೇ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ ॥ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯಮಸ್ತು | 
ಉತ್ತರೋತ್ತರಾಭಿವೃದ್ಧಿರಸ್ತು ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು| 50 
5.2 ಹಸ್ತೋದಕ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ । ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಃ । ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ । ಅನ್ನಾಭಿ ಮಂತ್ರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ಓಂ 
ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ॥ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಆರಾಧಿತ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಇದಂ ವೋ ಅನ್ನಂ 


। ಅಸ್ತು ಅನ್ನಂ ॥ 


ಓಂ ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭ ಗರ್ಭಸ್ಥ ೦ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋಃ । ಅನಂತ 
ಪುಣ್ಯಫಲದಮತಃ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ ಫಲಪ್ರದೋಯೋ ಭಗವಾನ್‌ 
ಸುಕೃತಾನಾಂ ಜನಾರ್ದನಃ । ನಾಳಿಖೇರ ಪ್ರದಾನೇನ ಸಮೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸೀದತು ॥ 
ಆರಾಧಿತ ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಇದಂ ಸಫಲಂ ಹಿರಣ್ಯಂ ದಕ್ಷಿಣಾಂ 


ತುಭ್ಯಮಹಂಸಂಪ್ರದದೇ । ಸುಫಲಮಸ್ತು । ಸುದಕ್ಷಿಣಮಸ್ತು ॥ 


ಶ್ರೀಗಂಗಾ ಜಾಹ್ನವೀ ಭವಾನೀ ಭಾಗೀರಥೀ ಮಣಿಕರ್ಣಿಕಾ ಜ್ಞಾನವಾಪೀ ಪ್ರಯಾಗೀ 
ಶ್ರೀಕಾಶೀ ಗಂಗಾ । ಅಸ್ತು ಶ್ರೀಕಾಶೀ ಗಂಗಾ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಹವಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಹುತಂ । ಬ್ರಹ್ಮೈವತೇನ ಗಂತವ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ 
ಸಮಾಧಿನಾ ॥ ಅನೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನೀ ಕುಮಾರಿಕಾ ಪೂಜಾರಾಧನೇನ 
ಭಗವಾನ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಶ್ರೀ ಆರಾಧಿತೋ ದೇವಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ | ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


ಓಂ ಅಂತಶ್ಚರತಿ ಭೂತೇಷು ಗುಹಾಯಾಂ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿಷು । ತ್ವಂ ಯಜ್ಞಸ್ತ್ವಂ 
ವಷಟ್ಕಾರಸ್ವ್ವಮಿಂದ್ರಸ್ತ್ವಗ್‌ಂ ರುದ್ರಸ್ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಸ್ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ । 
ತ್ವಂ ತೆದಾಪ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋಂಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ॥ 
ಪ್ರಜಾಪತೇ ನ ತ್ವದೇತಾನ್ಯನ್ಯೋ ವಿಶ್ವಾ ಜಾತಾನಿ ಪರಿ ತಾ ಬಭೂವ | 
ಯತ್ಕಾಮಾಸ್ತೇ ಜುಹುಮಸ್ತನ್ನೋ ಅಸ್ತು ವಯಗ್‌ಂ ಸ್ಯಾಮ ಪತಯೋ ರಯೀಣಾಂ 


॥ ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
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5.3 ಆಶೀರ್ವಚನ 
ಭೋಜನಾಂತೇ । ಇಮಾಃ ಸುಮನಸಃ । ಅಸ್ತು ಸೌಮನಸ್ಯಂ । ತಾಂಬೂಲಾನಿ ಪಾಂತು 


| ಐಶ್ವರ್ಯಮಸ್ತು । ದಕ್ಷಿಣಾಃ ಪಾಂತು | ಬಹುದೇಯಂಚಾಸ್ತು ॥ 

ಆಶಿಷೋ ವಾಚಯಿತ್ವಾ । 

ಓಂ ಯಜ್ಞೇನ ಯಜ್ಞಮೆಯಜಂತ ದೇವಾಸ್ತಾನಿ ಧರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಥಮಾನ್ಯಾಸನ್‌ । ತೇ ಹ 
ನಾಕಂ ಮಹಿಮಾನಃ ಸಚಂತೇ ಯತ್ರ ಪೂರ್ಷೇ ಸಾಧ್ಯಾಃ ಸಂತಿ ದೇವಾಃ ॥ ಅತ್ರಾಹ 
ಗೋರಮನ್ವತ । ನಾಮ ತ್ವಷ್ಟುರಪೀಚ್ಯಂ ಇತ್ಥಾ ಚಂದ್ರಮಸೋ ಗೃಹೇ ॥ ಸಂ 
ಪಶ್ಯಾಮಿ ಪ್ರಜಾ ಅಹಮಿಡಪ್ರಜಸೋ ಮಾನವೀಃ । ಸರ್ವಾ ಭವಂತು ನೋ ಗೃಹೇ ॥ 
ಸಂ ತ್ವಾ ಸಿಂಚಾಮಿ ಯಜುಷಾ ಪ್ರಜಾಮಾಯುರ್ಧನಂ ಚ ॥ 

ಆವಾಹಿತ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಯಥಾಸ್ಥಾನಮುದ್ವಾಸಯಾಮಿ । ಅಸ್ತು 


ಉದ್ದಾಸಯ ॥ 


MONO SV I EOC ONO 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 
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6 ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ ವಿಧಿಃ 


ಉಪನಯನವಾದ ಎಲಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ನಂತರ 
ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡದ ಮುಂದೆ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಆಸನದ (ಮಣೆ!ಚಾಪೆ) ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಸಮಾವರ್ತನೆಯವರೆಗೂ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ, ಸೂರ್ಯ, ನಾರಾಯಣ, ಶಿವ ಮತ್ತು ಸಕಲ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಿಸಿ ಸ್ಥರಿಸಿರುತ್ತೇವೆ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು 
ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಮದುವೆಯಾದವರು ವೈಶ್ವದೇವ, ಔಪಾಸನ, 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


೧೧ 


6.1 ಸಲಕರಣೆಗಳು 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ತಟ್ಟೆ ಹುಟ್ಟು, ಒಂದು ಚಂಬು ನೀರು, ಹೂ, ಗಂಧ, ಅಕ್ಷತೆ, 6 
ಮುತ್ತುಗದ ಸಮಿಧ ದೊರೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಥ್ನದ್ದು, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸನ, 
ಸಂಜೆಹೊತ್ತು 'ಸಾಯಂಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯಂ' ಎಂದೂ ಬೆಳಗಿನಹೊತ್ತು 
'ಪ್ರಾತರಗ್ನಿಕಾರ್ಯಂ" ಎಂದೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವದು 


6.2 ಸಂಕಲ್ಪ 

ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, (ಆಚಮನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವದು) 
ಯಾವದ್‌ ಪೂರ್ವೋಚ್ಚರಿತ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ 
ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ,  ಮಮೋಪಾತ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ 
ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತರಗ್ನಿಕಾರ್ಯಂ (ಸಾಯಂಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯಂ) ಕರಿಷ್ಯೇ 
॥ (ಒಂದು ಹುಟ್ಟು ನೀರು ಬಿಡುವದು) 


6.3 ಅಗ್ನಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ 


ಓಂ ಉಪಾವರೋಹ ಜಾತವೇದಃ ಪುನಸ್ಸ್ವಂ । ದೇವೇಭ್ಯೋ ಹವ್ಯಂ ವಹ ನಃ 
ಪ್ರಜಾನನ್‌ । ಆಯುಃ ಪ್ರಜಾಗ್‌ಂ ರಯಿಮಸ್ಮಾಸು ಧೇಹಿ । ಅಜಸ್ರೋ ದೀದಿಹಿ ನೋ 
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ದುರೋಣೇ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ ॥ 
(ಬಲಹಸ್ಮದ ಮೇಲೆ ಬಲಮೂಗಿನ ಶ್ವಾಸದಿಂದ ಆತ್ಮಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ 
ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಸಿದ ಅಗ್ನಿಯ ಜೊತೆ ಸೇರಿಸುವದು. ಅಗ್ನಿಗೆ ಅಕ್ಷತೆ ಹಾಕಿ 
ಕೈಮುಗಿಯುವದು) 


6.4 ಪರಿಶಿಂಚನ 
ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಒಂದು ಸಮಿಧ ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೈಮುಗಿಯುವದು) 


ಓಂ ಜುಷಸ್ಥ ನಃ ಸಮಿಧಮಗ್ನೇ ಅದ್ಯ ಶೋಚಾ ಬೃಹದ್ಯಜತಂ ಧೂಮಮೃಣ್ಣನ್‌ । 
ಉಪ ಸ್ಪೃಶ ದಿವ್ಯಂ ಸಾನು ಸ್ತೂಪೈಃ ಸಂ ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ತತನಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ॥ . 

ಓಂ ಅದಿತೇಃನುಮನ್ಯಸ್ವ । (ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಗಡೆ - ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ 
ಪರಿಶಿಂಚನ - ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ) ಓಂ ಅನುಮತೇ*ನುಮನ್ಯಸ್ವ । (ಅಗ್ನಿಯ ಪಶ್ಚಿಮಲ್ಲಿ 
- ಬಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ಓಂ ಸರಸ್ವತೇಂನುಮನ್ಯಸ್ವ । (ಅಗ್ನಿಯ 
ಎಡಗಡೆ - ಪಶ್ಚಿಮಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ಓಂ ದೇವ ಸವತಃ ಪ್ರಸುವ । 
(ಅಗ್ನಿಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ - ಎಡದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) 
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6.5 ಅಗ್ನಿ ಪೂಜಾ 

(ಅಗ್ನಿಯ ಪೂರ್ವಭಾಗದಿಂದ ತೊಡಗಿ ಎಂಟೂ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಗಂಧಾಕ್ಷತೆ ಹಾಕಿ 
ಕೈಮುಗಿಯುವದು) 


ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ । (ಪೂರ್ವ) ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ನಮಃ । (ಆಗ್ನೇಯ) ಓಂ 
ಸಹೋಜಸೇ ನಮಃ । (ದಕ್ಷಿಣ) ಓಂ ಅಜಿರಾಪ್ರಭವೇ ನಮಃ । (ನೈಯತ್ಯ) ಓಂ 
ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ನಮಃ । (ಪಶ್ಚಿಮ) ಓಂ ನರ್ಯಾಪಸೇ ನಮಃ । (ವಾಯವ್ಯ) ಓಂ 
ಪಂಕ್ತಿರಾಧಸೇ ನಮಃ । (ಉತ್ತರ) ಓಂ ವಿಸರ್ಪಿಣೇ ನಮಃ । (ಈಶಾನ್ಯಲ್ಲಿ) ಓಂ 
ಯಜ್ಞೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ॥ (ಮಧ್ಯೆ) ಗಂಧಪುಷ್ಠಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರಜ್ವಲಿತಂ ವಂದೇ ಜಾತವೇದಂ ಹುತಾಶನಂ । ಸುವರ್ಣವರ್ಣಮನಲಂ 
ಸಮಿದ್ಧಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಂ ॥ 


(ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರತಿ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ಸಮಿಧವನ್ನು ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕುವದು) 


ಓಂ ಭೂಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಭುವಃ ಸ್ವಾಹಾ । ವಾಯವ 
ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ 


6.6 ಪುನಃ ಪರಿಶಿಂಚನ 

ಓಂ ಜುಷಸ್ವ ನಃ ಸಮಿಧಮಗ್ನೇ ಅದ್ಯ ಶೋಚಾ ಬೃಹದ್ಯಜತಂ ಧೂಮಮೃಣ್ಣನ್‌ । 
ಉಪಿ ಸ್ಪೃಶ ದಿವ್ಯಗ್‌ಂ ಸಾನು ಸ್ತೂಪೈಃ ಸಗ್‌ಂ ರಶ್ಮಿಥಿಸ್ತತನಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ॥ 
ಅದಿತೇ$ನ್ವ ಮಗ್ಸ್‌ ಸ್ಥಾಃ । (ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಗಡೆ - ಪಶ್ಚಿಮಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ 
ಪರಿಶಿಂಚನ) ಅನುಮತೇನ್ವ ಮಗ್ಸ್‌ ಸ್ಥಾಃ । (ಅಗ್ನಿಯ ಪಶ್ಚಿಮಲ್ಲಿ - ಬಲದಿಂದ 
ಎಡಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ಸರಸ್ವತೇಂನ್ವ ಮಗ್ಗ ಸ್ಥಾಃ । (ಅಗ್ನಿಯ ಎಡಗಡೆ - 
ಪಶ್ಚಿಮಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಾಸಾವೀಃ ॥ (ಅಗ್ನಿಯ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ - ಎಡದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) 
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6.7 ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
(ಎದ್ದುನಿಂತು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಿಧ ಹಿಡಿದು ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 


ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವದು) 


ಓಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ತೇಜಸ್ತೇನಾಹಂ ತೇಜಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ 
ವರ್ಚಸ್ತೇನಾಹಂ ವರ್ಚಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ತೇನಾಹಗ್‌ಂ ಹರಸ್ವೀ 
ಭೂಯಾಸಂ ॥ ಮಯ ಮೇಧಾಂ ಮಯ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗ್ನಿಸ್ತೇಜೋ ದಧಾತು 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯೀಂದ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾತು ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ 
ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಜೋ ದಧಾತು ॥ 


ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಕೈಲಿದ್ದ ಸಮಿಧ ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೈಮುಗಿಯುವದು, ಅಂಗೈಗಳನ್ನು 
ಅಗ್ನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ದೇಹದ ಆಯಾ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೊಟ್ಟು 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದು) 

ಓಂ ಮಾ ನಸ್ತೋಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯುಷಿ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾ ನೋ 
ಅಶ್ವೇಷು ರೀರಿಷಃ । ವೀರಾನ್ಮಾ ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್ಹವಿಷ್ಠಂತೋ 
ನಮಸಾ ವಿಧೇಮ ತೇ ॥ 

ಓಜೋಸಸಿ (ಲಲಾಟೆ), ಸಹೋಸಸಿ (ಕಂಠಕ್ಕೆ), ಬಲಮಸಿ (ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುಮೂಲ), 
ಭ್ರಾಜೋಸಸಿ (ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗ) ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮನಾಮಾಸಿ (ಹೊಕ್ಕು), 
ವಿಶ್ವಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯು (ಎದೆ), ಸ್ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ (ತಲೆ) 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಹುತಾಶನ । ಯದ್ದುತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ 
ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಂ । ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ॥ 
ಶ್ರೀಮದ್ಯಜುಶಾಖಾ ಬೋಧಾಯನ ್ಹಸಾೂತ್ರಾನ್ವಿತ, ವಾಸಿಷ್ಠ ಮೈತ್ರಾವರುಣ 
ಕೌಂಡಿಣೈೆತಿ ತ್ರಯಾ ಯಷಯಃ ಪ್ರವರಾನ್ವಿತ, ವಾಸಿಷ್ಠ ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನ ಅಮುಕ 
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ಶರ್ಮಣಃ ಅಹಂಬೊ ಅಭಿವಾದಯೆ ॥ (ಇತಿ ಸ್ವ ಗೋತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಅಗ್ನಿಂ ಅಭಿವಾದ್ಯ - ಅವರವರ ಗೋತ್ರಪ್ರವರ ಹೇಳಿ ಅಭಿವಾದನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು) 


ಅನೇನ (ಸಾಯಂ) ಪ್ರಾತಃ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ ಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ । 
ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ (ಒಂದು ಹುಟ್ಟು ನೀರು ಬಿಡುವದು.) 


ಓಂಯಾತೇ ಅಗ್ನೇ ಯಜ್ಞೆಯಾ ತನೂಸ ತಯೇಹ್ಯಾರೋಹಾತ್ಮಾಂಂತ್ಮಾನಂ | ಅಚ್ಛಾ 
ವಸೂನಿ ಕೃಣ್ಣನ್ನಸ್ಮೇ ನರ್ಯಾ ಪುರೂಣಿ | ಯಜ್ಞೋ ಭೂತ್ವಾ ಯಜ್ಞಮಾಸೀದ ಸ ಸ್ವಾಂ 
ಯೋನಿಂ । ಜಾತವೇದೋ ಭುವ ಆಜಾಯಮಾನಃ ಸಕ್ಷಯ ಏಹಿ ॥ (ಬಲಹಸ್ಮದಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು) 


ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ ಕಾಲೇ ಸ್ವರವರ್ಣ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರ, ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ತ, 
ಲೋಪದೋಷ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಠೆ ॥ ಓಂ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ 


೧೬೧೨೨/೨-೨॥ METS 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 
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7 ವೈಶ್ಚದೇವಹೋಮ ವಿಧಿಃ 


ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನಲ್ಲಿ ಒಲೆ ಸೌದಿ, ಒರಳಕಲ್ಲು, ಒನಕೆ, ಹಿಡಿಸೂಡಿ, ಪಾತ್ರೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಉಪಯೋಗಮಾಡುವಾಗ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಹತ್ಯೆ / ಹಿಂಸೆಮಾಡಿದ ದೋಷ 
ತಗಲುತ್ತದೆ. ಈ ಹತ್ಯಾದೋಷಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಕಾಗಿ ವೈಶ್ವದೇವಹೋಮ ಮಾಡುವದು. 
(ಪಂಚಸೂನಾ ಗೃಹಸ್ಥಸ್ಯ ಚುಲ್ಲೀ ಪೇಷಣ್ಯಪಸ್ಥರಃ | ಕಂದನೀ ಚೋದಕುಂಭಶ್ಚ 
ಬಧ್ಯತೇ ಯಾಸ್ತು ವಾಹಯನ್‌ ॥ ಮನುಸ್ಮೃತಿ). ಪ್ರತಿದಿನವು ಊಟದ ಮೊದಲು 
ನಾವು ಮಾಡಿದ ಅಡಿಗೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಅಗ್ನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವದೆ ವೈಶ್ವದೇವ. 


7.1 ಸಂಕಲ್ಪ 

ಆಚಮ್ಯ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ, (ಆಚಮನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವದು) 
ಯಾವದ್‌ ಪೂರ್ವೋಚ್ಚರಿತ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ 
ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ । ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಪಂಚಸೂನಾ ದೋಷ 
ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ವೈಶ್ನದೇವಹೋಮಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


7.2 ಪರಿಶಿಂಚನ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ । ಆವಸಥ್ಯನಾಮಾಗ್ನಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ ॥ ಓಂ 
ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಒಂದು ಸಮಿಧ ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೈಮುಗಿಯುವದು) 


ಓಂ ಜುಷಸ್ಥ ನಃ ಸಮಿಧಮಗ್ನೇ ಅದ್ಯ ಶೋಚಾ ಬೃಹದ್ಯಜತಂ ಧೂಮಮೃಣ್ಣನ್‌ | 
ಉಪ ಸ್ಟೃಶ ದಿವ್ಯಗ್‌ಂ ಸಾನು ಸ್ತೂಪೈಃ ಸಗ್‌ಂ ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ತತನಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ॥ 
ಅದಿತೇಕನುಮನ್ಯಸ್ಥ । (ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಗಡೆ - ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ 
ಪರಿಶಿಂಚನ - ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ) ಅನುಮತೇನುಮನ್ಯಸ್ವ । 
(ಅಗ್ನಿಯ ಪಶ್ಚಿಮಲ್ಲಿ. - ಬಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) 
ಸರಸ್ವತೇ$ನುಮನ್ಯಸ್ವ । (ಅಗ್ನಿಯ ಎಡಗಡೆ - ಪಶ್ಚಿಮಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ 
ಪರಿಶಿಂಚನ) ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ । (ಅಗ್ನಿಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ - ಎಡದಿಂದ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) 
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7.3 ಅಗ್ನಿ ಪೂಜಾ 

(ಅಗ್ನಿಯ ಪೂರ್ವಭಾಗದಿಂದ ತೊಡಗಿ ಎಂಟೂ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಗಂಧಾಕ್ಷತೆ ಹಾಕಿ 
ಕೈಮುಗಿಯುವದು) 


ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ । (ಪೂರ್ವ) ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ನಮಃ । (ಆಗ್ನೇಯ) ಓಂ 
ಸಹೋಜಸೇ ನಮಃ । (ದಕ್ಷಿಣ) ಓಂ ಅಜಿರಾಪ್ರಭವೇ ನಮಃ । (ನೈಯತ್ಯ) ಓಂ 
ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ನಮಃ । (ಪಶ್ಚಿಮ) ಓಂ ನರ್ಯಾಪಸೇ ನಮಃ । (ವಾಯವ್ಯ) ಓಂ 
ಪಂಕ್ತಿರಾಧಸೇ ನಮಃ । (ಉತ್ತರ) ಓಂ ವಿಸರ್ಪಿಣೇ ನಮಃ । (ಈಶಾನ್ಯಲ್ಲಿ) ಓಂ 
ಯಜ್ಞೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ॥ (ಮಧ್ಯೆ) ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ೫ 


ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರಜ್ವಲಿತಂ ವಂದೇ ಜಾತವೇದಂ ಹುತಾಶನಂ । ಸುವರ್ಣವರ್ಣಮನಲಂ 
ಸಮಿದ್ಧಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಂ ॥ ಓಂ ಚತ್ವಾರಿ ಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಕ ಪಾದಾ ದ್ವೇ 

ಶೀರ್‌ಷೇ ಸಪ್ತ ಹಸ್ತಾಸೋ ಅಸ್ಯ । ತ್ರಿಧಾ ಬದ್ದೋ ವೃಷಭೋ ರೋರವೀತಿ ಮಹೋ 
ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾಗ್‌ಂ ಆವಿವೇಶ ॥ (ಇತ್ಯಗ್ನಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ - ಅಂಗುಷ್ಠಪರ್ವ ಮಾತ್ರಂ 


ಚರುಮಾದಾಯ ಹಸ್ತೇನೈವ ಜುಹೋತಿ - ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಗೆ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ 
ತುದಿಯ ಗಾತ್ರದ ಚರುವಿನ-ಅನ್ನದ ಆಹುತಿ ಹಾಕುವದು) 


ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಸೋಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । 
ಸೋಮಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಧ್ರುವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಧ್ರುವಾಯ ಇದಂ ನ 
ಮಮ ॥ ಓಂ ಧ್ರುವಾಯ ಭೂಮಾಯ ಸ್ಥಾಹಾ । ಧ್ರುವಾಯ ಭೂಮಾಯ ಇದಂ ನ 
ಮಮ ॥ ಓಂ ಧ್ರುವಕ್ಷಿತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಧ್ರುವಕ್ಷಿತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ 
ಅಚ್ಯುತಕ್ಷಿತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಅಚ್ಯುತಕ್ಷಿತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಈಶಾನಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ । ಈಶಾನಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಜಯಂತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಜಯಂತಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಧರ್ಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಧರ್ಮಾಯ ಇದಂ ನ 
ಮಮ ॥ ಓಂ ಧರ್ಮರುಚಯೇ ಸ್ಥಾಹಾ । ಧರ್ಮರುಚಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ 
ಧನ್ವಂತರಯೇ ಸ್ವಾಹಾ | ಧನ್ವಂತರಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ವಿದ್ಯಾಯೈ ಸ್ವಾಹಾ 
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| ವಿದ್ಯಾಯಾ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಅಂಜಿಕಾಯೈ ಸ್ವಾಹಾ । ಅಂಬಿಕಾಯಾ ಇದಂ 
ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಹರಯೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಹರಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಗಣೇಭ್ಯಃ 
ಸ್ವಾಹಾ | ಗಣೇಭ್ಯಃ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಗಣಪತಿಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಗಣಪತಿಭ್ಯಃ 
ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ವರ್ಷಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | ವರ್ಷಭ್ಯಃ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ 
ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ 
ಸಾಧ್ಯೆಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಸಾಧ್ಯೇಬ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ 
ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಸರ್ವೇಭ್ಯೇ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ 
ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವಾತಾಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯಃ ಇದಂ ನ ಮಮ 
॥ ಓಂ ಭೂಃ ಸ್ವಾಹಾ | ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಭುವಃ ಸ್ವಾಹಾ । ವಾಯವ 
ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಸ್ವಾಹಾ | ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ 
ಸ್ವಿಷ್ಟಕೃತೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಅಗ್ನಯ ಸ್ವಿಷ್ಟಕೃತ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ 


7.4 ಪುನಃ ಪರಿಶಿಂಚನ 

ಓಂ ಜುಷಸ್ವ ನಃ ಸಮಿಧಮಗ್ನೇ ಅದ್ಯ ಶೋಚಾ ಬೃಹದ್ಯಜತಂ ಧೂಮಮೃಣ್ಣನ್‌ । 
ಉಪ ಸ್ಪೃಶ ದಿವ್ಯಗ್‌ಂ ಸಾನು ಸ್ತೂಪೈಃ ಸಗ್‌ಂ ರಶ್ಚಿಭಿಸ್ತತನಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ॥ 
ಅದಿತೇ*ನ್ವ ಮಗ್ಗ ಸ್ಥಾಃ । (ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಗಡೆ - ಪಶ್ಚಿಮಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ 
ಪರಿಶಿಂಚನ) ಅನುಮತೇಂನ್ವ ಮಗ್ಸ್‌ ಸ್ಥಾಃ । (ಅಗ್ನಿಯ ಪಶ್ಚಿಮಲ್ಲಿ - ಬಲದಿಂದ 
ಎಡಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ಸರಸ್ವತೇ*ನ್ವ ಮಗ್ಗ ಸ್ಥಾಃ । (ಅಗ್ನಿಯ ಎಡಗಡೆ - 
ಪಶ್ಚಿಮಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಾಸಾವೀಃ ॥ (ಅಗ್ನಿಯ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ - ಎಡದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) 


7.5 ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
(ಎದ್ದುನಿಂತು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಿಧ ಹಿಡಿದು ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 


ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವದು) 
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ಓಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ತೇಜಸ್ತೇನಾಹಂ ತೇಜಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ 
ವರ್ಚಸ್ತೇನಾಹಂ ವರ್ಚಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ತೇನಾಹಗ್‌ಂ ಹರಸ್ವೀ 
ಭೂಯಾಸಂ ॥ ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗ್ನಿಸ್ತೇಜೋ ದಧಾತು 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯೀಂದ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾತು ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ 
ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಜೋ ದಧಾತು ॥ 


ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಕೈಲಿದ್ದ ಸಮಿಧ ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೈಮುಗಿಯುವದು, ಅಂಗೈಗಳನ್ನು 
ಅಗ್ನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ದೇಹದ ಆಯಾ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೊಟ್ಟು 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದು) 


ಓಂಮಾ ನಸ್ತೊ ಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯುಷಿ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾ ನೋ 
ಅಶ್ವೇಷು ರೀರಿಷಃ । ವೀರಾನ್ಮಾ ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್ಹವಿಷ್ಠಂತೋ 
ನಮಸಾ ವಿಧೇಮ ತೇ ॥ 


ಓಜೋಸಿ (ಲಲಾಟೆ), ಸಹೋಸಿ (ಕಂಠಕ್ಕೆ), ಬಲಮಸಿ (ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುಮೂಲ), 
ಭ್ರಾಜೋಸಸಿ (ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗ) ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮನಾಮಾಸಿ (ಹೊಕ್ಕು), 
ವಿಶ್ವಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯು (ಎದೆ), ಸ್ಪರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ (ತಲೆ) 


ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಹುತಾಶನ । ಯದ್ದುತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ 
ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಂ । ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ॥ 


ಶ್ರೀಮದ್ಯಜುಶಾಖಾ ಬೋಧಾಯನ ್ಛಸೂತ್ರಾನ್ವಿತ, ವಾಸಿಷ್ಠ ಮೈತ್ರಾವರುಣ 
ಕೌಂಡಿಣೈೆತಿ ತ್ರಯಾ ಯಷಯಃ ಪ್ರವರಾನ್ವಿತ, ವಾಸಿಷ್ಠ ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನ ಅಮುಕ 
ಶರ್ಮಣಃ ಅಹಂಬೊ ಅಭಿವಾದಯೆ ॥ (ಇತಿ ಸ್ವ ಗೋತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಅಗ್ನಿಂ ಅಭಿವಾದ್ಯ - ಅವರವರ ಗೋತ್ರಪ್ರವರ ಹೇಳಿ ಅಭಿವಾದನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು) 
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ಅನೇನ ವೈಶ್ಚದೇವಹೋಮಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ (ಒಂದು 
ಹುಟ್ಟು ನೀರು ಬಿಡುವದು.) 


ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ ವೈಶ್ವದೇವಹೋಮ ಕಾಲೇ ಸ್ಥರವರ್ಣ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರ, 
ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ಕ, ಲೋಪದೋಷ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೆ 
॥ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ 


8 ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಔಪಾಸನ ವಿಧಿಃ 


ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ, ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಔಪಾಸನಹೋಮ, ವೈಶ್ವದೇವಹೋಮ 
ವಿಹಿತ. ಉಪಾಸ್ಯತೇ ಪ್ರತಿದಿನಂ ಇತಿ ಔಪಾಸನ, ನಿತ್ಯ ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವದೆ 
ಔಪಾಸನ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಔಪಾಸನ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಬಹುಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಸಾಯಂಪ್ರಾತರೌಪಾಸನ ನಡೆಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಈಗಿನ 
ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ಬರೆದದ್ದು. ಗೃಹಸ್ಥರು ಕುಲಪುರೋಹಿತರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಂತೆ 
ನಡೆಸಬೇಕು. 


8.1 ಸಲಕರಣೆಗಳು 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ತಟ್ಟೆ, ಹುಟ್ಟು, ಒಂದು ಚಂಬು ನೀರು ಹೂ, ಗಂಧ, ಅಕ್ಷತೆ, 6 
ಮುತ್ತುಗದ ಸಮಿಧ ದೊರೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಥ್ಟದ್ದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸನ, 
ನಿನ್ನೆಯ ಔಪಾಸನ ಸಮಿಧ. 


8.2 ಸಂಕಲ್ಪ 
ಆಚಮ್ಯ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ, (ಆಚಮನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವದು) 
ಯಾವದ್‌ ಪೂರ್ವೋಚ್ಚರಿತ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು। 62 
ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ,  ಮಮೋಪಾತ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ 
ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರೌಪಾಸನಾಹುತೀಃ 
ತಂಡುಲೈರ್ಹೋಷ್ಯೇ ॥ (ಒಂದು ಹುಟ್ಟು ನೀರು ಬಿಡುವದು, ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ 
ತಯಾರುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು) 


8.3 ಅಗ್ನಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸು ವರೋಂ | ಔಪಾಸನಾಗ್ನಿಂ / ಲೌಕಿಕಾಗ್ನಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ ॥ 
(ಔಪಾಸನ ಸಮಿಧವನ್ನು ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕುವದು. ಔಪಾಸನ ಇಲ್ಲದವರು ಲೌಕಿಕಾಗ್ನಿಂ 
ಪತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ ಹೇಳಿ ಅಗ್ನಿಗೆ ಅಕ್ಷತೆ ಹಾಕುವದು.) 


8.4 ಪರಿಶಿಂಚನ 
ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಒಂದು ಸಮಿಧ ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೈಮುಗಿಯುವದು) 


ಓಂ ಜುಷಸ್ವ ನಃ ಸಮಿಧಮಗ್ನೇ ೇ ಅದ್ಯ ಶೋಚಾ ಬೃಹದ್ಯಜತಂ ಧೂಮಮೃಣ್ವನ್‌ । 


ಉಪ ಸ್ಪೃಶ ದಿವ್ಯಂ ಸಾನು ಸ್ತೂಪೈಃ ಸಂ ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ತತನಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ॥ 


ಅದಿತೇೇನುಮನ್ಯಸ್ವ । (ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಗಡೆ - ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ 
ಪರಿಶಿಂಚನ - ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ) ಅನುಮತೇನುಮನ್ಯಸ್ವ । (ಅಗ್ನಿಯ ಪಶ್ಚಿಮಲ್ಲಿ - 
ಬಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ಸರಸ್ವತೇಃನುಮನ್ಯಸ್ವ । (ಅಗ್ನಿಯ ಎಡಗಡೆ 
- ಪಶ್ಚಿಮಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ । (ಅಗ್ನಿಯ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ - ಎಡದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) 
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8.5 ಅಗ್ನಿ ಪೂಜಾ 
(ಅಗ್ನಿಯ ಪೂರ್ವಭಾಗದಿಂದ ತೊಡಗಿ ಎಂಟೂ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಗಂಧಾಕ್ಷತೆ ಹಾಕಿ 
ಕೈಮುಗಿಯುವದು) 


ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ । (ಪೂರ್ವ), ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ನಮಃ । (ಆಗ್ನೇಯ), ಓಂ 
ಸಹೋಜಸೇ ನಮಃ । (ದಕ್ಷಿಣ), ಓಂ ಅಜಿರಾಪ್ರಭವೇ ನಮಃ । (ನೈಯತ್ಯ), ಓಂ 
ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ನಮಃ । (ಪಶ್ಚಿಮ), ಓಂ ನರ್ಯಾಪಸೇ ನಮಃ । (ವಾಯವ್ಯ), ಓಂ 
ಪಂಕ್ತಿರಾಧಸೇ ನಮಃ । (ಉತ್ತರ), ಓಂ ವಿಸರ್ಪಿಣೇ ನಮಃ । (ಈಶಾನ್ಯ), ಓಂ 
ಯಜ್ಞೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ॥ (ಮಧ್ಯೆ) ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರಜ್ವಲಿತಂ ವಂದೇ ಜಾತವೇದಂ ಹುತಾಶನಂ । ಸುವರ್ಣವರ್ಣಮನಲಂ 
ಸಮಿದ್ದಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಂ ॥ 


(ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರತಿ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ಸಮಿಧವನ್ನು ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕುವದು) 


ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ । 
ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಂ 
ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ಸ್ವಾಹಾ | ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ ಭುವಃ ಸ್ವಾಹಾ | ವಾಯವ 
ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ ಸ್ವಾಹಾ | ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು। 64 
8.6 ಪುನಃ ಪರಿಶಿಂಚನ 
ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಒಂದು ಸಮಿಧ ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೈಮುಗಿಯುವದು) 


ಓಂ ಜುಷಸ್ವ ನಃ ಸಮಿಧಮಗ್ನೇ ಅದ್ಯ ಶೋಚಾ ಬೃಹದ್ಯಜತಂ ಧೂಮಮೃಣ್ವನ್‌ । 
ಉಪ ಸ್ಪೃಶ ದಿವ್ಯಂ ಸಾನು ಸ್ತೂಪೈಃ ಸಂ ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ತತನಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ॥ 

ಅದಿತೇಃನ್ವ ಮಗ್ಸ್‌ ಸ್ಥಾಃ । (ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಗಡೆ - ಪಶ್ಚಿಮಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ 
ಪರಿಶಿಂಚನ) ಅನುಮತೇಣನ್ವ ಮಗ್ಸ್‌ ಸ್ಥಾಃ । (ಅಗ್ನಿಯ ಪಶ್ಚಿಮಲ್ಲಿ - ಬಲದಿಂದ 
ಎಡಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ಸರಸ್ವತೇಃನ್ವ ಮಗ್ಸ್‌ ಸ್ಥಾಃ । (ಅಗ್ನಿಯ ಎಡಗಡೆ - 
ಪಶ್ಚಿಮಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಾಸಾವೀಃ ॥ (ಅಗ್ನಿಯ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ - ಎಡದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ನೀರಿನ ಪರಿಶಿಂಚನ) 


8.7 ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
(ಎದ್ದುನಿಂತು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಿಧ ಹಿಡಿದು ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 


ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವದು) 


ಓಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ತೇಜಸ್ತೇನಾಹಂ ತೇಜಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ 
ವರ್ಚಸ್ತೇನಾಹಂ ವರ್ಚಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಂ ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ತೇನಾಹಗ್‌ಂ ಹರಸ್ವೀ 
ಭೂಯಾಸಂ ॥ ಮಯ ಮೇಧಾಂ ಮಯ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗ್ನಿಸ್ತೇಜೋ ದಧಾತು 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯೀಂದ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾತು ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ 
ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಜೋ ದಧಾತು ॥ 


ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಕೈಲಿದ್ದ ಸಮಿಧ ಅಗ್ನಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೈಮುಗಿಯುವದು, ಅಂಗೈಗಳನ್ನು 
ಅಗ್ನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ದೇಹದ ಆಯಾ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೊಟ್ಟು 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದು) 
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ಓಂ ಮಾ ನಸ್ತೋಕೇ ತನಯೇ ಮಾನ ಆಯುಷಿ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾ ನೋ 
ಅಶ್ವೇಷು ರೀರಿಷಃ | ವೀರಾನ್ಮಾ ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್ಹವಿಷ ಷ್ಮಂತೋ 
ನಮಸಾ ವಿಧೇಮ ತೇ ॥ 


ಓಜೋಸಸಿ (ಲಲಾಟೆ), ಸಹೋಸಿ (ಕಂಠಕ್ಕೆ), ಬಲಮಸಿ (ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುಮೂಲ), 
ಭ್ರಾಜೋಸಸಿ (ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗ) ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮನಾಮಾಸಿ (ಹೊಕ್ಕು), 
ವಿಶ್ವಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯು (ಎದೆ), ಸ್ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ (ತಲೆ) 


ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಹುತಾಶನ । ಯದ್ದುತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ 
ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಂ । ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ॥ 


ಶ್ರೀಮದ್ಯಜುಶಾಖಾ ಬೋಧಾಯನ ಸಾೂತ್ರಾನ್ವಿತ, ವಾಸಿಷ್ಠ ಮೈತ್ರಾವರುಣ 
ಕೌಂಡಿಣೈತಿ ತ್ರಯಾ ಯಷಯಃ ಪ್ರವರಾನ್ವಿತ, ವಾಸಿಷ್ಠ ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನ ಅಮುಕ 
ಶರ್ಮಣಃ ಅಹಂಬೊ ಅಭಿವಾದಯೆ ॥ (ಇತಿ ಸ್ವ ಗೋತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಅಗ್ನಿಂ ಅಭಿವಾದ್ಯ - ಗೋತ್ರಪ್ರವರ ಹೇಳಿ ಅಭಿವಾದನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು) ಅನೇನ 
ಸಾಯಂಪ್ರಾತರೌಪಾಸನಹೋಮಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ (ಒಂದು 
ಹುಟ್ಟು ನೀರು ಬಿಡುವದು.) 


8.8 ಯಉದ್ವಾಸನೆ 

(ಒಂದು ಸಮಿಧದಲ್ಲಿ ಹೋಮಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಆರೋಪಿಸಿಗೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮರುದಿನ ಅದೇ ಸಮಿಧದಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ಮಾಡುವದು. ಔಪಾಸನ 
ಇಲ್ಲದವರು) 

ಯಜ್ಞೇಶ್ವರಂ ಯಥಾಸ್ಥಾನಂ ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ («ಅಗ್ನಿಗೆ ಅಕ್ಷತೆ ಹಾಕಿ ಉದ್ವಾಸನೆ 
ಮಾಡುವದು.) 


ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ ಔಪಾಸನ ಕಾಲೇ ಸ್ವರವರ್ಣ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರ, ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ತ, 
ಲೋಪದೋಷ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಓಂ 
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ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ 


1೧೬೧ “೨೨/೨-೨೦॥ MELO OI 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


9 ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಃ 


ತನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ವೇದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ದಿನವೂ ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಮಾಡುವ ವಿಧಿಯೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ. ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಮಾಡುವುದಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡುವುದು. ನಂತರ ಸಾವಿತ್ರಿ ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡಿ, ನಾಲ್ಕೂ ವೇದಗಳ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ 
ಯಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ತನಗೆ ಪಾಠವಾಗಿರುವ ವೇದ ಭಾಗವನ್ನು ಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡುವುದು. ನಂತರ ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವುದು. 


ಪ್ರಾಣ್ಮುಖೋ ದರ್ಭಾಸನೇ ಉಪವಿಶ್ಯ । ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ । ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ । 
(ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ದರ್ಭಾಸನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಎರಡಿ ಸುತ್ತು ಆಚಮನ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವದು) ಮಮೋಪಾತ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ 
ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೇನ ಯಕ್ಷ್ಯೇ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ॥ ಓಂ 
ವಿದ್ಯುದಸಿ ವಿದ್ಯ ಮೇ ಪಾಪ್ಮಾನ ನೃತಾಥ್ಸತ್ಯಮುಪೈಮಿ । ಇತಿ ಆಪಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ 
ತ್ರಿರಪಃ ಪಿತ್ವಾ ದ್ವಿರೋಷ್ಠ್‌ ಪರಿಮೃಜ್ಯ । (ಸವ್ಯಂ ಪಾಣಿಂ ಪಾದೌಚ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ) 
ಶಿರಶ್ಚಕ್ಷಣಷೀ ನಾಸಿಕೇ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಹೃದಯಮಾಲಭ್ಯ (ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸಜಲಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ) 
॥ ಆಕುಂಚಿತಸ್ಯ ಸವ್ಯಜಾನೂನ ಉಪರಿ ದಕ್ಷಿಣಪಾದಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ವಾಮಪಾಣಿಂ 
ದಕ್ಷಿಣಜಾನೂನ ಊರ್ಧ್ವಂ ಉತ್ತಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ತಸ್ಯೋಪರಿ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಂ ಆವಾಂಚಂ 


ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ಏತಾದ್ರಶ್‌ೌ ಪವತ್ರವಂತೌ ಪಾಣಿ ಸಂಧಾಯ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಮದೀಯೀತ 
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॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವ $ 1 ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ ಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ 
ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ 
ತಥ್ಲೆವಿತುರ್ವಶೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ K ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಅಗ್ನಿಮೇಳೇ ಪುರೋಹಿತಂ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ದೇವಮೃತ್ವಿಜಿಂ | 
ಹೋಫಾರಂ ರತ್ನಧಾತಿಮಂ ॥ ಇತಿ ಯಗ್ವೇದಸ್ಯ ತ ಇಷೇ ತ್ಹೋರ್ಜೇ ತ್ವಾ 
ವಾಯವಃ ಸ್ಫೋಪಾಯವಸ್ಸ್ಳ ದೇವೋ ವಸ್ಸವಿತಾ ಪ್ರಾರ್ಪಯತು ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಾಯ 
ಕರ್ಮಣ ಆ ಪ್ಯಾಯಧ್ವಮಘ್ನಿಯಾ ದೇವಭಾಗ ಮೂರ್ಜಸ್ವತೀಃ ಪಯೆಸ್ವತೀಃ 
ಪ್ರಜಾವತೀರನಮೀವಾ ಅಯಕ್ಷಾ ಮಾ ವಸ್ಸೆ ನ ಈಶತ ಮಾಘಶಗ್‌ಂಸೋ ರುದ್ರಸ್ಯ 
ಹೇತಿಃ ಪರಿ ವೋ ವೃಣಕ್ತು ಧ್ರುವಾ ಆಸ್ಮಿನ್ನೋಟಿತೌ, ಸ್ಯಾತ ಬಹ್ವೀರ್ಯಜಮಾನಸ್ಯ 
ಪಶೂನ್ಬಾಹಿ ॥ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ಘೋಷದಸಿ ಪ್ರತ್ಯುಷ್ಟಗ್‌ಂ ರಕ್ಷಃ ಪ್ರತ್ಯುಷ್ಟಾ ಅರಾತಯಃ 
ಪ್ರೇಯಮಗಾದ್ದಿಷಣಾ ಬರ್‌ಹಿರಚ್ಛ ಮನುನಾ ಕೃತಾ ಸ್ವಧಯಾ ವಿತಿಷ್ಟಾ ತ 
ಆವಹಂತಿ ಕವಯ; ಪುರಸ್ತಾದ್ದೇವೇಭ್ಯೋ ಜುಷ್ಟಮಿಹ ಬರ್‌ಹಿರಾಸದೇ ದೇವಾನಾಂ 
ಪರಿಷೂತಮಸಿ ವರ್‌ಷವೃದ್ಧಮಸಿ ದೇವಬರ್ಹಿರ್ಮಾ ತ್ವಾಂನ್ವಜ್ಮಾ ತಿರ್ಯಕೃರ್ವ 
ತೇ ರಾಧ್ಯಾ ಸಮಾಚ್ಛೇತ್ತಾ ತೇ ಮಾ ರಿಷಂದೇವಬರ್ಹಿಃ ಶತವಲ್ಕಂ ವಿ ರೋಹ 
ಸಹಸ್ರವಲ್ಮಾ ವಿ ವಯಗ್‌ಂ ರುಹೇಮ ಪೃಥಿವ್ಯಾಃ ಸಂಪೃಚಃ ಪಾಹಿ ಸುಸಂಭೃತಾ ತ್ವಾ 
ಸಂಭರಾಮೃದಿತ್ಯೈ ರಾಸಾ 5ಸೀಂದ್ರಾಣ್ಮೈ ಸನ್ನ ಹನಂ ಪೂಷಾ ತೇ ಗ್ರಂಥಿಂಗ್ರಥ್ನಾತು 
ಸತೇ ಮಾಂಸಸ್ಥಾದಿಂದ್ರಸ್ಯ ತ್ವಾ ಬಾಹುಭ್ಯಾಮುದ್ಯಚ್ಛೇ ಬೃಹಸ್ಪತೇರ್ಮೂರ್ಧ್ನಾ 
ಹರಾಮ್ಯುರ್ವಂತರಿಕ್ಷಮನ್ನಿಹಿ ದೇವಂಗಮಮಸಿ ॥ ಶುಂಧಧ್ವಂ ದೈವ್ಯಾಯ ಕರ್ಮಣೇ 
Wd ಮಾತರಿಶ್ಚನೋ ಫರ್ಮೋಸಸಿ ದ್ಯೌರಸಿ ಪೃಥಿವ್ಯಸಿ ವಿಶ್ವಧಾಯಾ 
ಸಿ ಪರಮೇಣ ಧಾಮ್ನಾ ದ ಗ್‌ಂಹಸ್ವ ಮಾ ಹ್ವಾರ್ವಸೂನಾಂಪ ವಿತ್ರ ಮಸಿ ಶತಧಾರಂ 
ವಸೂನಾಂ ಪವಿತ್ರಮಸಿ ಸಹಸ್ರಧಾರಗ್‌ಂ ಹುತಃ ಸ್ತೋಕೋ ಹುತೋ 
ದ್ರಫ್ಸೋಂಗ್ನಯೇ ಬೃಹತೇ ನಾಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀಭ್ಯಾಗ್‌ಂ ಸಾ 
ವಿಶ್ವಾಯುಃ ಸಾ ವಿಶ್ವವ್ಯಚಾಃ ಸಾ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ 
ಸಂಪೃಚ್ಯಧ್ವಮೃತಾವರೀರೂರ್ಮಿಣೀರ್ಮಥುಮತ್ತಮಾ ಮಂದ್ರಾ ಧನೆಸ್ಯ ಸಾತಯೇ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು। 68 
ಸೋಮೇನ ತ್ವಾಂ6ತನಚ್ಮೀಂದ್ರಾಯ ದಧಿ ವಿಷ್ಣೋ ಹವ್ಯಗ್‌ಂ ರಕ್ಷಸ್ವ ॥ ಕರ್ಮಣೇ 
ವಾಂದೇವೇಭ್ಯಃ ಶಕೇಯಂ ವೇಷಾಯ ತ್ವಾ ॥ ಇತಿ ಯಜುರ್ವೇದಸ್ಯ ॥ ಓಂ ಅಗ್ನ 
ಆಯಾಹಿ ವೀತಯೇ | ಗೃಣಾನೋ ಹವ್ಯದಾತಯೇ | ನಿಹೋತಾ ಸಥ್ಸಿ ಬರ್‌ಹಿಷಿ ॥ 
ಇತಿ ಸಾಮವೇದಸ್ಯ ॥ ಟ್ರ ಶಂ ನೋ ದೇವೀರಭಿಷ್ಟಯ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ | 
ಶಂ ಯೋರಭಿಸ್ರವಂತು ನಃ ॥ ಇತಿ ಅಥರ್ವವೇದಸ್ಯ | 


ಓಂ ಅಗ್ನಿರ್ಮೂರ್ಧಾ ದಿವಃ ಕಕುತ್ಪತಿಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಅಯಂ । ಅಪಾಗ್‌ಂ ರೇತಾಗ್‌ಂಸಿ 
ಜಿನ್ಹತಿ ॥ ತ್ವಾಮಗ್ನೇ ಪುಷ್ಕರಾದಧ್ಯಥರ್ವಾ ನಿರಮಂಥತ । ಮೂರ್ಧ್ನೋ ವಿಶ್ವಸ್ಯ 
ವಾಘತಃ ॥ ಅಯಮಗ್ನಿಃ ಸಹಸ್ರಿಣೋ ವಾಜಸ್ಯ ಶತಿನಸ ತಃ | ಮೂರ್ಧಾ ಕವೀ 
ರಯೀಣಾಂ ॥ ಭುವೋ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ರಜಸಶ್ಚ ನೇತಾ ಯತ್ರಾ ನಿಯುದ್ಧಿಃ ಸಚಸೇ ಶಿವಾಭಿಃ 
| ದಿವಿ ಮೂರ್ಧಾನಂ ದಧಿಷೇ ಸುವರ್‌ಷಾಂ ಜಿಹ್ವಾಮಗ್ನೇ ಚಕೃಷೇ ಹವ್ಯವಾಹಂ ॥ 
ಅಬೋಧ್ಯಗ್ನಿಃ ಸಮಿಧಾ ಜನಾನಾಂ ಪ್ರತಿ ಧೇನುಮಿವಾಯತೀಮುಷಾಸಂ ಯಹ್ವಾ 
ಇವ ಪ ಪ್ರ ವಯಾಮುಜ್ಜಿಹಾನಾಃ ಪ ಪ್ರ ಭಾನವಃ ಸಿಸ್ರತೇ ನಾಕಮಚ್ಛ ॥ ಅವೋಚಾಮ 
ಕವಯೇ ಮೇಧ್ಯಾಯ ವಚೋ ವಂದಾರು ವೃಷಭಾಯ ವೃಷ್ಣೇ । ಗವಿಷ್ಠಿರೋ 
ನಮಸಾ ಸ್ತೊ ೇಮಮಗ್ನ್‌ ದಿವೀವ ರುಕ ಒಮುರ್ವ್ಯಂಚಮಶ್ರೇತ್‌ ॥ ಜನಸ್ಯ ಗೋಪಾ 
ಅಜನಿಷ್ಟ ಜಾಗ )ವಿರಗ್ನಿಃ ಸುದಕ್ಷಃ ಸುವಿತಾಯ ನವ್ಯಸೇ । ಫೃತಪ್ರ ತೀಕೋ ಬೃಹತಾ 
ದಿವ ಸ್ಪೃಶಾ ದ್ಯುಮದ್ವಿ ಭಾತಿ ಭರತೇಭ್ಯಃ ಶುಚಿಃ ॥ ತ್ವಾಮಗ್ನೇ ಅಂಗಿರಸೋ ಗುಹಾ 
ಹತಮಸ್ವವಿಂದಜ್ಛುಶ್ರಿಯಾಣಂ ವನೇವನೇ । ಸ ಜಾಯಸೇ ಮಥ್ಯಮಾನಃ ಸಹೋ 
ಮಹತ್ತ್ವಾಮಾಹುಃ ಸಹೆಸಸ್ಟುತ್ರಮಂಗಿರಃ ॥ ಯಜ್ಞಸ್ಯೆ ಕೇತುಂ ಪ್ರಥಮಂ 
ಪುರೋಹಿತಮಗ್ನಿಂ ನರೆಸಿಷಧಸ್ನೇ ಸಮಿಂಧತೇ । ಇಂದ್ರೇಣ ದೇವೈಃ ಸರಥಗ್‌ ಸ 
ಬರ್‌ಹಿಷಿ ಸೀದನ್ನಿ ಹೋತಾ ಯಜಥಾಯ ಸುಕ್ರತುಃ ॥ ತ್ವಾಂ ಚಿತ್ರಶ್ರವಸ್ತಮ ಹವಂತೇ 
ವಿಕ್ಷು ಜಂತವಃ । ಶೋಚಿಷ್ಟೇಶಂ ಪುರುಪ್ರಿಯಾಗ್ನೇ ಹವ್ಯಾಯ ವೋಢವೇ ॥ ಸಖಾಯಃ 
ಸಂ ವಃ ಸಮ್ಮಂಚಮಿಷಗ್ಗ್‌ ಸ್ತೋಮಂ ಚಾಗ್ನಯೇ | ವರ್ಷಷ್ಟಾಯ 
ಕ್ಷಿತೀನಾಮೂರ್ಜೋ ನಪ್ಪ್ರೇ ಸಹಸ್ವ ತೇ ॥ ಸಗ್‌ಂ ಸಮಿದ್ಯುವಸೇ ವೃಷನ್ನಗ್ನೇ 
ವಿಶ್ವಾನ್ಯರ್ಯ ಆ । ಇಡಸ್ಪದೇ ಸಮಿಧ್ಯಸೇ ಸ ನೋ ವಸೂನ್ಯಾ ಭರ ॥ ಏನಾ ವೋ 
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ಅಗ್ನಿಂ ನಮಸೋರ್ಜೋ ನಪಾತಮಾ ಹುವೇ । ಪ್ರಿಯಂ ಚೇತಿಷ್ಟಮರತಿ೨ಗ್‌ಂ 
ಸ್ವಧ್ವರಂ ವಿಶ್ವಿಸ್ಯ ದೂತಮಮೃತೆಂ ॥ ಸ ಯೋಜತೇ ಅರುಷೋ ವಿಶ್ವಭೋಜಸಾ ಸ 
ದುದ್ರವಥ್ಲ್ಯಾಹುತಃ । ಸುಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಜ್ಞಃ ಸುಶಮೀ ವಸೂನಾಂ ದೇವಗ್‌ಂ ರಾಧೋ 
ಜನಾನಾಂ ॥ ಉದಸ್ಯ ಶೋಚಿರೆಸ್ಥಾದಾಜುಹ್ವಾನಸ್ಯ ಮೀಢುಷಃ | ಉದ್ಧೂಮಾಸೋ 
ಅರುಷಾಸೋ ದಿವಿಸ್ಪೃಶಃ ಸಮಗ್ನಿಮಿಂಧತೇ ನರಃ ॥ ಅಗ್ನೇ ವಾಜಸ್ಯ ಗೋಮತ 
ಈಶಾನಃ ಸಹಸೋ ಯಹೋ | ಅಸ್ಮೇ ಧೇಹಿ ಜಾತವೇದೋ ಮಹಿ ಶ್ರವಃ 1 ಸ 
ಇಧಾನೋ ವಸುಷ್ಕವಿರಗ್ನಿರೀಡೇನ್ಯೋ ಗಿರಾ । ರೇವದಸ್ಮಭ್ಯಂ ಪುರ್ವಣೀಕ ದೀದಿಹಿ 
॥ ಕ್ಷಪೋ ರಾಜನ್ನುತ ತ್ಮನಾಗ್ನೇ ವಸ್ತೋರುತೋಷಸಃ । ಸ ತಿಗ್ಮಜಂಭ ರಕ್ಷಸೋ ದಹ 
ಪ್ರತಿ ॥ಆತೇ ಅಗ್ನ ಇಧೀಮಹಿ ದ್ಯುಮಂತಂ ದೇವಾಜರಂ । ಯದ್ಧ ಸ್ಯಾ ತೇ 
ಪನೀಯಸೀ ಸಮಿದ್ದೀದಯತಿ ದೃವೀಷಗ್ಗ್‌ ಸೊ ೀತೃಭ್ಯ ಆ ಭರ ॥ ಆ ತೇ ಅಗ್ಗ 
ಯಚಾ ಹವಿಃ ಶುಕ್ರಸ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಷಸ್ಪತೇ । ಸುಶ್ವಂದ್ರ ದಸ್ಮ ವಿಶ್ಚತೇ 
ಸಂ ಭ್ಯಗ್‌ಂ ಹೂಯತ ಇಷಗ್ಗ್‌ ಸ್ತೋತೃಭ್ಯ ಆ ಭರ ॥ ಉ ಭೇ ಸುಶ್ವಂದ್ರ 
ರ್ಪಿಷೋ ದರ್ವೀ ಶ್ರೀಣೀಷ ಆಸನಿ | ಉತೋನ ಉತ್ಸುಪೂರ್ಯಾ ಉಕ್ಚೇಷು 
ಸವಸತ ಇಷಗ್ಗ್‌ ಸ್ತೋತೃಭ್ಯ ಆ ಭರ ॥ ಅಗ್ನೇ ತಮದ್ಯಾಶ್ಚ್ವಂ ನ ಸ್ತೋಮೈಃ 
ಕ್ರತುಂ ನ ಆಡ ಹ ಂದಿಸ್ಪೃಶಂ | ಯಧ್ಯಾಮಾ ತ ಓಹೈಃ ॥ ಅಧಾ ಹೈಗ್ನೇ 
ಕ್ರತೋರ್ಭ ಸ್ಯ ದಕ್ಷಸ್ಯ ಸಾಧೋಃ । ರಥೀರೃ ತಸ್ಯ ಬೃಹತೋ ಬಭೂಥ ॥ ಆಭಿ ಷ್ಟೇ 
ಅದ್ಯ ಗೀರ್ಭಿರ್ಗ್ಗಣಂತೋತಗ್ಲೇ ದಾಶೇಮ । ಪ್ರ ತೇ ದಿವೋ ನ ಸ್ತನಯಂತಿ ಶುಷ್ಮಾಃ 
1 ಏಭಿರ್ನೋ ಅರ್ಕೈರ್ಭವಾ ನೋ ಅರ್ವಾಜ್‌ ಸುವರ್ನ ಜ್ಯೋತಿಃ | ಅಗೆ ಸ್ತ ವಿಶ್ವೇಭಿಃ 
ಸುಮನಾ ಅನೀಕೈಃ ॥ ಅಗ್ನಿಗ್‌ಂ ಹೋತಾರಂ ಮನ್ಯೇ ದಾಸ್ವಂತಂ ವಸೋಃ ಸೂನುಗ್‌ಂ 
ಸಹಸೋ ಜಾತವೇದಸ 0 1 ವಿಪ್ರಂ ನ ಜಾತವೇದಸ ಸಂ॥ಯ ಊರ್ಧ್ವಯಾ ಸ್ವಧ್ಧರೋ 
ದೇವೋ ದೇವಾಚ್ಯಾ ಕೃಪಾ | ಘೃತಸ್ಯ ವಿಭ್ರಾಷ್ಟಿಮನು ಶುಕ್ರತೋಚಿಷ 
ಆಜುಜ್ವಾನಸ್ಯ ಸರ್ಪಿಷಃ | ಅಗ್ನೇ ತ್ವಮ್ನೋ ಅಂತಮಃ । ಉತ ತ್ರಾತಾ ಶಿವೋ ಭವ 
ವರೂಥ್ಯಃ ॥ ತಂ ತ್ವಾ ಶೋಚಿಷ್ಠ ದೀದಿವಃ | ಸುಮ್ನಾಯ ನೂನಮೀಮಹೇ ಸಖಿಭ್ಯಃ 
॥ ವಸುರಗ್ನಿರ್ವಸುಶ್ರವಾಃ । ಅಚ್ಛಾ ನಕ್ಷಿ ದ್ಯುಮತ್ತಮೋ ರಯಿಂ ದಾಃ ॥ 
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ಓಂ ಯದ್ದೇವಾ ದೇವಹೇಳನಂ ದೇವಾಸ ಶ್ವಕೃಮಾ ವಯಂ | ಆದಿತ್ಯಾಸ್ತಸ್ಮಾನ್ಮಾ 
ಮುಂಚತರ್ತಸ್ಕರ್ತೇನ  ಮಾಮಿತ 1 ದೇವಾ ಜೀವನಕಾಮ್ಯಾ 
ಯದ್ವಾಚಾಂನೃತಮೂದಿವು । ತಸ್ಮಾನ್ನ ಇಹ ಮುಂಚತ ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾಸ್ಸಜೋಷಸಃ 
| ಯತೇನ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಯತೇನ ತ್ವಗ್‌ಂ ಸ ಸ್ವತಿ | ಕೃತಾನ್ನಃ ಪಾಹ್ಯೇನಸೋ 
ಯತ್ನಿಂಚಾನೈತಮೂದಿಮ | ಇಂದ್ರಾಗ್ನೀ ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ ಸೋಮೋ ಧಾತಾ 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ 1 ತೇ ನೋ ಮುಂಡತ್ರೇನೋ ಯದನ್ಯಕ್ಕಿತಮಾರಿಮ | 
ಸಜಾತಶಗ್‌ಂಸಾದುತ ಜಾಮಿಶಗ್‌ಂಸಾಜ್ಞ್ಯಾಯಸಃ ಶಗ್‌ಂಸಾದುತ ವಾ ಕನೀಯಸಃ । 
ಅನಾಧೃಷ್ಟಂ ದೇವಕೈತಂ ಯದೇನಸ್ತಸ್ಮಾ ಜ್‌ ಮುಮುಗ್ಗಿ ॥ 
ಯದ್ವಾಚಾ ಯನ್ಮನಸಾ ಬಾಹುಭ್ಯಾಮೂರುಭ್ಯಾಮಷ್ಟೀವದ್ಭ್ಯಾಗ್‌ಂ 
ಶಿಶ್ನೈರ್ಯದನೃ ತಂ ಚಕ್ಕಮಾ ವಯಂ । ಅಗ್ನಿರ್ಮಾ ತಸ್ಮಾದೇನಸೋ ಗಾರ್ಹಪ ತ್ಯಃ 
ಪ್ರಮುಂಚತು ಚಕ್ಕಮ ಯಾನಿ ದುಷ್ಕೃತಾ । ಯೇನ ತ್ರಿ ತ್ರಿತೋ ಅರ್ಣವಾನ್ನಿರ್ಬಭೂವ 
ಯೇನ ಸೂರ್ಯಂ ತಮಸೋ ನಿರ್ಮುಮೋಚ | ಯೇನೇಂದ್ರೋ ವಿಶ್ವಾ 
ಅಜಹಾದರಾತೀಸ್ತೆ ನಾಹಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾ ಜ್ಯೋತಿರಾನಶಾನ ಆಕ್ಷಿ 
ಯತ್ಕ್ನುಸೀದಮಪ್ರತೀತ್ತಂ ಮಯೇಹ ಯೇನ ಯಮಸ್ಯ ನಿಧಿನಾ ಚರಾಮಿ | 
ಏತತ್ತದೆಗ್ನೇ ಅನೃಣೋ ಭವಾಮಿ ಜೀಪನ್ನೇವ ಪ್ರತಿ ತತ್ತೇ ದಧಾಮಿ । ಯನ್ಮಯ 
ಮಾತಾ ಯದಾ ಪಿಪೇಷ ಯದಂತರಿಕ್ಷಂ ಯದಾಶಸಾತಿಕ್ರಾ ಮಾಮಿ ತ್ರಿತೇ ದೇವಾ ದಿವಿ 
ಜಾತಾ ಯದಾಪ ಇವುಂ ಮೇ ವರುಣ ತತ್ತಾ ಚ ಯಾಮಿ ತ್ವಂ ನೋ ಅಗ್ನೇ ಸ ಸ ತ್ವಂ 
ನೋ ಅಗ್ನೇ ತ್ವಮಗ್ನೇ ಅಯಾಸಿ ॥ 


(ತೈತ್ತಿರೀಯ ಅರಣ್ಯಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ವಿಧಾನೆ - ಅಥೋ ಪ್ರಜ್ಞಾತಯೈವ ಪ್ರತಿಪದಾ 
ಛೆಂದಾಗ್‌ಂಸಿ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ) 


ಅಥ ಶಿಕ್ಷಾಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ॥ ಅಮಾವಾಸ್ಯೇನ ವಾ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯೇನ ವಾ ಹಾಎಷಾ 
ಯಕ್ಷ್ಯಮಾಣೋ ಭವತಿ ॥ ವೃದ್ಧಿರಾದೈಚ ॥ ಸಮಾಮ್ನಾಯಃ ಸಮಾಮ್ನಾತಃ ॥ 
ಮಯರಸತಜಭನಲಗಸಮ್ಮಿತಂ ॥ ಪಂಚ ಸಂವತ್ಸರ ಮಯಂ ॥ ಗ್ಲ್‌ೌಃ ಗ್ಮಾ ಜ್ಮಾ ॥ 
ಯೋಗೀಶ್ವರಂ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಂ ॥ ನಾರಾಯಣಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ॥ ಅಥಾತೋ 
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ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ ॥ ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ ॥ ಇತಿ ಪಠಿತ್ವಾ ॥ 
ಅಶಕ್ತಶ್ಚ್ವೇತ್ರೃಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪೂರ್ವಿಕಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ವಾ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಜಪಿತ್ವಾ ॥ 
ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ತ ಎಗ್ಗಯೇ ನಮಃ ಪೃಧಿವ್ಯೈ ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯಃ | 
ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪತೆಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ 'ಬೃಹತೇ ಕೆರೋಮಿ ॥ ಇತಿ 
ಮಂತ್ರಂ ತ್ರಿಃ ಪಠಿತ್ವಾ ॥ ವೃಷ್ಟಿರಸಿ ವೃಶ್ಚಿ ಮೇ ಪಾಪ್ಮಾನ ನೃತಾಥ್ಸತ್ಯಮುಪಾಗಾಂ 
॥ ಇತಿ ಆಪಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ । ಶಿರಶ್ವಕ್ಷುಷೀ ನಾಸಿಕೇ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಹೃಡೆಯಮಾಲಭ್ಯ 
(ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸಜಲಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ) ॥ ಅನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀ 
ಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ । 


ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಕಾಲೇ ಸ್ವರವರ್ಣ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರ, ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ತ, 
ಲೋಪದೋಷ, ಪ್ರಾಯಶ್ವ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಓಂ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ 


NVA | 43g MSCS 


10 ನಿತ್ಯ ತರ್ಪಣ 


10.1 ಪೀಠಿಕೆ 

ಉಪನಯನ ಆದವರು ಪ್ರತೀದಿನಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಮುಗಿಸಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಯಷಿಗಳು ಮತ್ತು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಜಲತರ್ಪಣ ಕೊಡುವ ವಿಧಿಯನ್ನೇ ನಿತ್ಯ 
ತರ್ಪಣವೆಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ದ್ವಾದಶ ಪಿತೃಗಳು ಯಾರೆಂದರೆ : 


1. ಪಿತೃ ವರ್ಗ (3) ಪಿತೃ, ಪಿತಾಮಹ, ಪ್ರಪಿತಾಮಹ. (ಅಪ್ಪ, ಅಜ್ಜ, ಮುತ್ತಜ್ಜ) 
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2. ಮಾತೃ ವರ್ಗ (3) ಮಾತೃ, ಪಿತಾಮಹ, ಪ್ರಪಿತಾಮಹಿ (ತಾಯಿ, ಅಜ್ಜಿ, 
ಮುತ್ತಜ್ಜಿ) 
3. ಮಾತಾಮಹ ವರ್ಗ (3) ಮಾತಾಮಹ, ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹ, ಮಾತುಃ 
ಪ್ರಪಿತಾಮಹ (ತಾಯಿಯ ತಂದೆ, ತಾಯಿಯ ಅಜ್ಜ, ತಾಯಿಯ ಮುತ್ತಜ್ಜ) 
4. ಮಾತಾಮಹಿ ವರ್ಗ (3) ಮಾತಾಮಖ, ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹಿ, ಮಾತುಃ 
ಪ್ರಪಿತಾಮಹಿ (ತಾಯಿಯ ತಾಯಿ, ತಾಯಿಯ ಅಜ್ಜಿ, ತಾಯಿಯ ಮುತ್ತಜ್ಜಿ) 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 4 ವರ್ಗಗಳು ಅಂದರೆ 1. ಪಿತೃವರ್ಗ 2. ಮಾತೃವರ್ಗ 3. ಮಾತಾಮಹ 
ವರ್ಗ 4. ಮಾತಾಮಹಿ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನವರು ಮೃತರಾಗುವ ತನಕ 
ಮಿಕ್ಕವರಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆ : ತಂದೆ ಜೀವಂತವಾಗಿರುವತನಕ 
ಯಾವುದೇ ತರ್ಪಣದ ಅಧಿಕಾರ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, 2, ತಾಯಿ ಜೀವಂತವಾಗಿರುವತನಕ 
ಮಾತೃ ವರ್ಗ ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ ಮಾತಾಮಹ ಅಂದರೆ ತಾಯಿಯ 
ತಂದೆ ಮತ್ತು ತಾಯಿಯ ತಾಯಿ ಜೀವಂತವಾಗಿರುವಾಗ ಆಯಾ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ತರ್ಪಣ 
ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ, ಇನ್ನು ಪ್ರತಿ ಒಂದು ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯು ಮೊದಲಿನವರು ಮೃತರಾಗಿ 
ಎರಡನೆಯವರಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಮೂರನೆಯವರಾಗಲಿ ಜೀವಂತರಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದರ 
ಮುಂದಿನವರಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕಾದ ವಿಚಾರವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸವ್ಯೇನ ದೇವಕಾರ್ಯಾಣಿ ವಾಮೇನ ಪಿತೃತರ್ಪಣಂ 1 ನಿವಿತೇನ ಯಷಿಣ್ಯಾ 
ತರ್ಪಣಂತು ವಿಧೀಯತೆ ॥ 


10.2 ಸಂಕಲ್ಪ 


ಆಚಮ್ಯ । ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ । ದೇಶಕಾಲ್‌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ । (ಅಥವಾ ಯಾವದ್‌ 
ಪೂರ್ವೋಚ್ಚರಿತ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ 
ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ) ಮಮೋಪಾತ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರ 


73 | ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ದೇವರ್ಷಿಷಿತೃ ತರ್ಪಣಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಮ್ಯ ॥ ಉಪವಿತೀ 
ಪ್ರಣ್ಮುಖೋ ಅಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇಣ ದೇವತೀರ್ಥೇನ ದೇವತಾಸ್ಕರ್ಪಯತಿ ॥ 


10.3 ದೇವ ತರ್ಪಣ 


ಓಂ ಅಗ್ನಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಸೋಮೋ ರುದ್ರೋಡಿತಿರ್ಬಹಸ್ಪತಿಸ್ಸರ್ಪಾ ಇತ್ಯೇತಾನಿ 
ಪ್ರಾಗ್ಣ್ಯಾರಾಣಿದೈವತಾನಿ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ಸಗ್ರಹಾಣಿ ಸಾಹೋರಾತ್ರಾಣಿ 
ಸುಮುಹೂರ್ತಾನಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ವಸೂಂಶ್ಚ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಪಿತರೋರ್ಯಮಾ ಭಗಸ್ಸವಿತಾ ತ್ವಷ್ಟಾವಾಯುರಿಂದ್ರಾಗ್ನಿ ಇತ್ಯೇತಾನಿ 
ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರಾಣಿದೈವತಾನಿ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ಸಗ್ರಹಾಣಿ ಸಾಹೋರಾತ್ರಾಣಿ 
ಸುಮುಹೂರ್ತಾನಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ರುದ್ರಾಂಶ್ಚ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಮಿತ್ರ ಇಂದ್ರೋಮಹಾಪಿತರ ಆಪೋ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾವಿಷ್ಣುರಿತ್ಯೇತಾನಿ 
ಪ್ರತ್ಯಗ್ಹಾರಾಣಿ ದೈವತಾನಿ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ಸಗ್ರಹಾಣಿ ಸಾಹೋರಾತ್ರಾಣಿ 
ಸುಮುಹೂರ್ತಾನಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಂಶ್ಚ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ವಸವೋ ವರುಣೋಜ ಏಕಪಾದಹಿರ್ಬುಧ್ನ್ಯಃ ಪೂಷಾಶ್ವಿನ್‌ೌ 
ಯಮಂಳತ್ಯೇತಾನ್ಯುದಗ್ಹ್ವಾರಾಣಿ ದೈವತಾನಿ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ಸಗ್ರಹಾಣಿ ಸಾಹೋರಾತ್ರಾಣಿ 
ಸುಮುಹೂರ್ತಾನಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ವಿಶ್ವಾನ್‌ ದೇವಾಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸಾಧ್ಯಾಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಚತುರ್ಮುಖಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಪರಮೇಷ್ಮಿನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಸ್ವಯಂಭುವಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ।೬ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರ್ಷದಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಬ್ರಹ್ಮಪಾರ್ಷದೀಃ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಗ್ನಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಾಯುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವರುಣಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸೂರ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಚಂದ್ರಮಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಜ್ಯೋತೀಂಷಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸದ್ಯೋಜಾತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭೂಃ 
ಪುರುಷಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭುವಃ ಪುರುಷಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸುವಃ ಪುರುಷಂ 
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ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ ಪುರುಷಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭೂಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಭುವಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸುವಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಹಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಜನಃ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ತಪಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸತ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭವಂ ದೇವಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶರ್ವಂ ದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಈಶಾನಂ ದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಪಶುಪತಿಂ ದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ರುದ್ರಂ ದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಉಗ್ರಂ ದೇವಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭೀಮಂ ದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಹಾಂತಂ ದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಭವಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಪತ್ನೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶರ್ವಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಪತ್ನೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಈಶಾನಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಪತ್ನೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಪಶುಪತೇರ್ದೆವಸ್ಯ ಪತ್ನೀಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ರುದ್ರ ದೇವಸ್ಯ ಪತ್ನೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಉಗ್ರಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಪತ್ನೀಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭೀಮಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಪತ್ನೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಹತೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಪತ್ನೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭವಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಸುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶರ್ವಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ 
ಸುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಈಶಾನಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಸುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಪಶುಪತೇರ್ದೆವಸ್ಯ ಸುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ರುದಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಸುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಉಗ್ರಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಸುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭೀಮಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಸುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಮಹತೋ ದೇವಸ್ಯ ಸುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (೬ ರುದ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ರುದ್ರಪಾರ್ಷದಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ರುದ್ರಪಾರ್ಷದೀಶ್ವ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಿಘ್ನಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಿನಾಯಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವೀರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶೂರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವರದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಹಸ್ತಿಮುಖಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಕ್ರತುಂಡಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಏಕದಂತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಲಂಬೋದರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಗಣಪತಿಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಿಘ್ನಪಾರ್ಷದಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಿಘ್ನಪಾರ್ಷದೀಶ್ಚ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸನತ್ಕುಮಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ಥಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಇಂದ್ರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಷಷ್ಠೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಷಣ್ಮುಖಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಿಶಾಖಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಜಯಂತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಮಹಾಸೇನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಸ್ಫಂದಪಾರ್ಷದಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ಥಂದಪಾರ್ಷದೀಶ್ಚ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಆದಿತ್ಯಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ।ಃ ಸೋಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಂಗಾರಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಬುಧಂ 
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ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಬೃಹಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶುಕ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶನೈಶ್ಚರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ರಾಹುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಕೇತುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಕೇಶವಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ।ಃ ಮಾಧವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಗೋವಿಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ।ಃ ಮಧುಸೂದನಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಾಮನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ರೀಧರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೃಷಿಕೇಶಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಪದ್ಮನಾಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ದಾಮೋದರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ರಿಯಂ ದೇವೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸರಸ್ವತೀಂ ದೇವೀಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಪುಷ್ಠಿಂ ದೇವೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ತುಷ್ಟಿಂ ದೇವೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ವೈನತೇಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಷದಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಷದೀಶ್ವ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಯಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಯಮರಾಜಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಧರ್ಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಧರ್ಮರಾಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಕಾಲಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ನೀಲಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮೃತ್ಯುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಂತಕಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಚಿತ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಔದುಂಬರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವೈವಸ್ವತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವೈವಸ್ವತ ಪಾರ್ಷದಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
| ವೈವಸ್ಥತ ಪಾರ್ಷದೀಶ್ವ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಭರದ್ವಾಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಗೌತಮಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಅತ್ರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಆಂಗಿರಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಿದ್ಯಾಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ದುರ್ಗಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಧಾನ್ವಂತರಿಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಧಾನ್ವಂತರಿಪಾರ್ಷದಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಧಾನ್ವ್ಹಂತರಿಪಾರ್ಷದೀಶ್ಚ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


10.4 ಯಷಿ ತರ್ಪಣ 


ಅಥ ನಿವೀತೀ । ಉದಣ್ಮುಖ ಯಷಿನಂಗುಲಿವಾಮಪಾರ್ಶೇನ ತರ್ಪಯತಿ ॥ 
(ದ್ವಿವಾರಂ) 


ಓಂ ಖಷೀಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ಪರಮರ್ಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಹರ್ಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷೀನ್‌ 
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ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ದೇವರ್ಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ರಾಜರ್ಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ರುತರ್ಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಜನರ್ಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ತಪರ್ಷೀನ್‌ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸತ್ಯರ್ಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಸಪ್ತರ್ಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಕಾಂಡರ್ಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಖುಷಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ।೬ ಖಷಿಪತ್ನೀಃ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಖುಷಿಪುತ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಯಷಿಪೌತ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಕಾಣ್ವಂ ಬೌಧಾಯನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಆಪಸ್ತಂಬಂಸೂತ್ರಕಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ |। 
ಸತ್ಯಾಷಾಢಂ ಹಿರಣ್ಯಕೇಶಿನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಾಜಸನೇಯಿನಂ 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಆಶ್ವಲಾಯನಂ ಶೌನಕಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವ್ಯಾಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಸಿಷ್ಠಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಪ್ರಣವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವ್ಯಾಹೃತೀಃ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸಾವಿತ್ರೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಗಾಯತ್ರೀಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಛಂದಾಂಸಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಯಗ್ಗೆದಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಯಜುರ್ವೇದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಸಾಮವೇದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಥರ್ವವೇದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಸರ್ವವೇದಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸರ್ವದೇವಜನಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಸರ್ವಭೂತಾನಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


10.5 ಪಿತೃ ತರ್ಪಣ 


ಅಥ ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತೀ ॥ ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖಸ್ತರ್ಜನೀಮೂಲೇನ ಪಿತೃತೀರ್ಥೇನ 
ಪಿತೃತರ್ಪಯೇತ್‌॥ (ತ್ರಿವಾರಂ) 
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ಓಂ ಪಿತೃನ್‌ 


ಪಿತಾಮಹಾನ್‌ 


ಸ್ವಧಾ ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಸ್ವಧಾ ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 


ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾನ್‌ ಸ್ವಧಾ ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಾತೃಃ 


ಸ್ವಧಾ ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಪಿತಾಮಹೀಃ 


ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹಾನ್‌ ಸ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾನ್‌ ಸ 


ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಇತಿ । 


ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹೀಃ ಸ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀ ಸ 


ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ಸ್ವಧಾ 

ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀಃ ಸ್ವಧಾ 
ಮಾತಾಮಹಾನ್‌ ಸ್ವಧಾ 
ಸ್ವಧಾ 

ಸ್ವಧಾ 

ಮಾತಾಮಹೀಃ ಸ್ವಧಾ 

ಸ್ವಧಾ 

ಸ್ವಧಾ 

ಆಚಾರ್ಯಾನ್‌ ಸ್ವಧಾ 
ಆಚಾರ್ಯಪತ್ನೀಃ ಸ್ವಧಾ 
| ಗುರೂನ್‌ ಸ್ವಧಾ 
ಗುರುಪತ್ನೀಃ ಸ್ವಧಾ 

| ಸಖೀನ್‌ ಸ್ವಧಾ 
| ಸಖಿಪತ್ನೀಃ ಸ್ವಧಾ 
|  ಜ್ಞಾತೀನ್‌ ಸ್ವಧಾ 
| ಜ್ಞಾತಿಪತ್ನೀಃ ಸ್ವಧಾ 
ಅಮಾತ್ಕಾನ್‌ ಸ್ವಧಾ 

ಅಮಾತ್ಯಪತ್ನೀಃ ಸ್ವಧಾ 
| ಸರ್ವಾನ್‌ ಸ್ವಧಾ 
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ಅನುತೀರ್ಥಮಪ ಉತ್ಸಿಂಚತಿ - ಊರ್ಜಂ ವಹಂತೀರಮೃತಂ ಘೃತಂ ಪಯಃಕೀಲಾಲಂ 
ಪರಿಸ್ರುತಂ । ಸ್ವಧಾ ಸ್ಥ ತರ್ಪಯತ ಮೇ ಪಿತೃನ್‌ ತೃಪ್ಯತ ತೃಪ್ಯತ ತೃಪ್ಯತ ॥ ಇತಿ 
॥ ಅನೇನ ದೇವರ್ಷಿಪಿತೃತರ್ಪಣಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ । 
ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ ದೇವರ್ಷಿಪಿತೃತರ್ಪಣ ಕಾಲೇ ಸ್ವರವರ್ಣ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರ, 
ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ತ ಲೋಪದೋಷ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೆ 
॥ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ ಇತಿ ನಿತ್ಯ ತರ್ಪಣ 
ಎಧಿಃ ॥ 


11 ಊಟ ಮಾಡುವ / ಬಡಿಸುವ ವಿಧಾನ 


ಬಾಳೇ ಎಲೆಗಳ ಕೊಡಿ/ತುದಿ ಊಟ ಮಾಡುವವರ ಎಡಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ 
ಇಡಬೇಕು. ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಮಣೆ/ಚಾಪೆಹಾಕಬೇಕು. ಹಿರಿಯರು ಪಂಕ್ತಿಯ 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ನಂತರ ಕಿರಿಯರು ಹೀಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಬಡಿಸಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಒದಗಿಸಬೇಕು ಎಲ್ಲರೂ ಬಾಳೆ ತೊಳೆದಮೇಲೆ ಮೊದಲು 
ತುಪ್ಪದ ಅಭಿಗಾರ ಬಲದಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನಂತರ ಉಪ್ಪು-ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ 
ಎಡದಮೆಲ್ಫಾಗದಲ್ಲಿ ನಂತರ ಪಾಯಸ ಬಲದಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಆಮೇಲೆ ಪಲ್ಯ 
- ಕೋಸಂಬರಿ - ಚಟ್ಟಿ ಬಲದಮೆಲ್ಟಾಗದಲ್ಲಿ, ಹಪ್ಪಳ-ಸಂಡಿಗೆ-ಚಿತ್ರಾನ್ನ 
ಎಡದಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಬಡಿಸಬೇಕು. ಅನ್ನವನ್ನು ಎಲೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬಡಿಸಿ ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪದ ಅಭಿಗಾರ ಬಡಿಸಬೇಕು. 


ಆಮೇಲೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ, ಸುವಾಸಿನಿ (ಮುತ್ತೈದೆಯರು) 
ಕುಮಾರಿಯರಿಗೆ ಹಸ್ತೋದಕ ನೀಡಿ, ಗೊಗ್ರಾಸಕ್ಕೆ ನೀರುಬಿಟ್ಟು, “ಹರನಮಃ 
ಪಾರ್ವತಿ ಪತಯೇ ಹರಹರ ಮಹಾದೇವ” ಎಂದು ಉದ್ಭರಿಸಿದಮೇಲೆ 
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ಎಲ್ಲರೂ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ದರ್ನೋ ಕಾರ್ಯ ಪೂರೈಸಿ ಊಟ 
ಶುರುಮಾಡಬೇಕು. 


ಮೊದಲು ಹುಳಿ/ಸಾಂಬಾರು/ತೊವೆ/ಪಳದ್ಯ ಬಡಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಅನ್ನ 
ಬಡಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೆ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಹಸಿ/ಸಾಸ್ಮೆ ಬಡಿಸಿ ಅನ್ನ ಬಡಿಸಬೇಕು. 
ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಪಾಯಸ/ಸಿಹಿಕಜ್ಞಾಯ / ಖಾರಾಕಜ್ಜಾಯ ಬಡಿಸಬೇಕು. 
ಮಧ್ಯೆ ನೀರನ್ನು ಕೆಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ತಯಾರಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಕೊನೆಪಕ್ಷ ಎರಡು ಸಾರಿಯಾದರೂ ಕೇಳಬೇಕು. ಬಡಿಸುವವರು ಕೇಳಿದಷ್ಟನ್ನೇ 
ಬಡಿಸಬೇಕು. 


ಊಟದ ಮಧ್ಯೆ ಶ್ಲೋಕ / ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಗ್ರಂಥದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ಹರನಮಃ ಪಾರ್ವತಿ ಪತಯೇ” ಎಂದು ಹೇಳಲು 
ಬೇರೆಯವರೆಲ್ಲ ಒಕ್ಕೊರಲಿನಿಂದ “ಹರಹರ ಮಹಾದೇವ” ಎಂದು ಜೋರಾಗಿ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಅಥವಾ “ಭೋಜನಕಾಲೇ ಸೀತಾಕಾಂತ ಸ್ಮರಣ” ಎಂದು 


ಮುಗಿಸಿದರೆ “ಜೈ ಜೈ ರಾಮ್‌” ಎಂದು ಜೋರಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಊಟಮಾಡುವವರು ಯಾವಪದಾರ್ಥ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟನ್ನೇ 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು ಏನನ್ನೂ ಬಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬಾರದು. ಕೊನೇಯದಾಗಿ ತಂಬಳಿ 
/ ಅಪ್ಪೆಹುಳಿ/ ಸರು/ಮಜ್ಜಿಗೆ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಊಟ 
ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. ಎದ್ದು ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಎಲೆಅಡಿಕೆ ತಿನ್ನಬೇಕು. 


(೧೧ TV Ill ಬತತ ಆ.೮0. ೨0॥| 
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12 ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ 

12.1 ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಮಾಹಿತಿ 

ದಿನಗಳ ಹೆಸರುಗಳು 

ಸಂ. |, ಕನ್ನಡ - ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌ ಸಂಸ್ಕೃತ ದೇವತೆ 
1. | ರವಿವಾರ-Sunday ಭಾನು / ರವಿ ವಾಸರ ಹರ 

2. | ಸೋಮವಾರ-ಖಂnday | ಇಂದು / ಸೋಮ ವಾಸರ ದುರ್ಗಾ 
3. | ಮಂಗಳವಾರ-Tuesdೊ4yy | ಭೌಮ / ಕುಜ ವಾಸರ ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ 
4. | ಬುಧವಾರ-Wednesday | ಸೌಮ್ಯ / ಭುಧ ವಾಸರ ವಿಷ್ಣು 
5. | ಗುರುವಾರ-Thursday | ಗುರು / ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ ವಾಸರ ಬ್ರಹ್ಮ 

6. |ಶುಕ್ರವಾರ-Friday ಬೃಗು / ಶುಕ್ರ / ಭಾರ್ಗವ ವಾಸರ | ಲಕ್ಷ್ಮೀ 

7. | ಶನಿವಾರ-Saturday ಸ್ಥಿರ / ಮಂದ ವಾಸರ ಕುಬೇರ 
ಅಯನಗಳು (2) 


1. ಉತ್ತರಾಯಣ - ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಕರ್ಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯವರೆಗೆ 
2. ದಕ್ಷಿಣಾಯಣ - ಕರ್ಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯವರೆಗೆ 


ಮಾಸಗಳು (12) ಮತ್ತು ಯತುಗಳು (6) 


1. ಚೈತ್ರ ಮತ್ತು ವೈಶಾಖ ಮಾಸಗಳಿಗೆ - ವಸಂತ ಯತು 
. ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಆಷಾಢ ಮಾಸಗಳಿಗೆ - ಗ್ರೀಷ್ಮ ಯತು 
. ಶ್ರಾವಣ ಮತ್ತು ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸಗಳಿಗೆ - ವರ್ಷ ಬುತು 


, ಮಾರ್ಗಶಿರ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಯ ಮಾಸಗಳಿಗೆ - ಹೇಮಂತ ಖಯುತು 
, ಮಾಘ ಮತ್ತು ಫಾಲ್ಗುಣ ಮಾಸಗಳಿಗೆ - ಶಿಶಿರ ಯತು 


2 
3 
4. ಆಶ್ಚಯುಜ/ಆಶ್ವೀಜ ಮತ್ತು ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸಗಳಿಗೆ - ಶರದ್‌ ಯತು 
ಪ್ರಿ 
6 
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ಪಕ್ಷಗಳು (2) 1. ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷ (ಶುದ್ಧ) 2. ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ (ಬಹುಳ) 


ತಿಥಿಗಳು (30) : 30 ತಿಥಿಗಳನ್ನು ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 15ರಂತೆ ಎಣಿಕೆ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಡ್ಯ(ಪ್ರತಿಪದೆ)ದಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಹುಣ್ಣಿಮೆಯವರೆಗೆ 
ಬರುವ ಮೊದಲ 15 ತಿಥಿ(ದಿನ)ಗಳಿಗೆ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷವೆಂತಲೂ, ಪಾಡ್ಯದಿಂದ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯವರೆಗೆ ಬರುವ ಮುಂದಿನ 15 ತಿಥಿ(ದಿನ)ಗಳಿಗೆ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷವೆಂತಲೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ಮಾಸದ ಪಕ್ಷ ಮತ್ತು ತಿಥಿಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ನೀಡಿವೆ. 


ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ: 1. ಪಾಡ್ಯ, 2. ಬಿದಿಗೆ, 3. ತದಿಗೆ, 4. ಚೌತಿ, 5. ಪಂಚಮಿ, 6. ಷಷ್ಠಿ, 7. 
ಸಪ್ತಮಿ, 8. ಅಷ್ಟಮಿ, 9. ನವಮಿ, 10. ದಶಮಿ, 11. ಏಕಾದಶಿ, 12. ದ್ವಾದಶಿ, 13. 
ತ್ರಯೋದಶಿ, 14. ಚತುರ್ದಶಿ, 15. ಹುಣ್ಣಿಮೆ 


ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ: 1. ಪಾಡ್ಯ, 2. ಬಿದಿಗೆ, 3. ತದಿಗೆ, 4. ಚೌತಿ, 5. ಪಂಚಮಿ, 6. ಷಷ್ಠಿ, 7. 
ಸಪ್ತಮಿ, 8. ಅಷ್ಟಮಿ, 9. ನವಮಿ, 10. ದಶಮಿ, 11. ಏಕಾದಶಿ, 12. ದ್ವಾದಶಿ, 13. 
ತ್ರಯೋದಶಿ, 14. ಚತುರ್ದಶಿ, 30. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 


ನಕ್ಷತ್ರಗಳು - ನಕ್ಷತ್ರದೇವತೆಗಳು (27) 





























ಸಂ ನಕ್ಷತ್ರ - ದೇವತೆ ಸಂ ನಕ್ಷತ್ರ - ದೇವತೆ 
1. | ಅಶ್ವಿನೀ - ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆ 2. | ಭರಣೀ - ಯಮ 

3. | ಕೃತಿಕಾ - ಅಗ್ನಿ 4. | ರೋಹಿಣೀ - ಪ್ರಜಾಪತಿ 

5 ಮೃಗಶಿರಾ - ಸೋಮ 6. | ಆರ್ದ್ರಾ - ರುದ್ರ 

7. | ಪುನರ್ವಸು - ಅದಿತಿ 8. | ಪುಷ್ಯ - ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ 

9 ಆಶ್ಲೇಷಾ - ಸರ್ಪ 10.! ಮಘಾ - ಪಿತೃ 

11. | ಹುಬ್ಬಾ - ಅರ್ಯಮಾ 12. | ಉತ್ತರಾ - ಭಗ 

13. | ಹಸ್ತ - ಸವಿತಾ 14. | ಚಿತ್ರಾ - ತ್ವಷ್ಟಾ 

15. | ಸ್ವಾತೀ - ವಾಯು 16. | ವಿಶಾಖಾ - ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿಗಳು 








17. | ಅನುರಾಧಾ - ಮಿತ್ರ 18. | ಜ್ಯೇಷ್ಠ - ಇಂದ್ರ 
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19. | ಮೂಲ - ನಿಯರತಿ 20. | ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ - ಆಪದೇವತೆ 
21. | ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆ | 22. , ಶ್ರವಣಾ - ವಿಷ್ಣು 

23. | ಧನಿಷ್ಠಾ - ವಸು 24. | ಶತಭಿಷಾ - ವರುಣ 

25. | ಪೂರ್ವಾಭಾದ್ರ - ಅಜೈಕಪಾತ್‌ 26. | ಉತ್ತರಾಭಾದ್ರ - ಅಹಿರ್ಬುಧ್ಧ್ಯ 
27. | ರೇವತೀ - ಪೂಷಾ 








ಯೋಗಗಳು (27) 
























































ಸಂ ನಕ್ಷತ್ರ - ದೇವತೆ ಸಂ ನಕ್ಷತ್ರ - ದೇವತೆ 
1. | ವಿಷ್ಕಂಭ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು 2. | ಪ್ರೀತಿ - ಮರುತ್‌ 

3. | ಆಯುಷ್ಮಾನ್‌ - ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 4. | ಸೌಭಾಗ್ಯ - ದುರ್ಗಾ 

5. | ಶೋಭನ - ಪೃಥಿವೀ 6. | ಅತಿಗಂಡ - ಅದಿತಿ 

7. | ಸುಕರ್ಮ - ಸೂರ್ಯ 8. | ಧೃತಿ - ರಾಜ್ಞೀ 

9. | ಶೂಲ -ಇಂದ್ರ 10.| ಗಂಡ - ಮರುತ್‌ 

11. | ವೃದ್ಧಿ - ಮರುತ್‌ 12.| ಧ್ರುವ - ಪ್ರಾಜ್ಞೇ 

13. | ವ್ಯಾಘಾತ - ಅಗ್ನಿ 14.| ಹರ್ಷಣ - ಹರಿ 

15. | ವಜ್ರ - ಇಂದ್ರ 16. | ಸಿದ್ದಿ - ಹಿರಣ್ಯ 

17. | ವ್ಯತೀಪಾತ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು | 18. | ವರಿಯಾನ್‌ - ವಾಯು 
19. | ಪರಿಘ - ಪವಮಾನಸೋಮ 20.| ಶಿವ - ಪೃಥಿವೀ 

21. | ಸಿದ್ದ - ಇಂದ್ರ 22.| ಸಾಧ್ಯ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು 
23. | ಶುಭ - ಮರುತ್‌ 24. | ಶುಕ್ಲ - ಇಂದ್ರ 

25. | ಬ್ರಹ್ಮ - ಬ್ರಹ್ಮ 26. | ಐಂದ್ರ - ಇಂದ್ರ 

27. | ವೈಧೃತಿ - ಅಗ್ನಿ 
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ಕರಣಗಳು - ದೇವತೆಗಳು (11) 


1. ಬವ - ಸದ್ಯೋಜಾತ, 2. ಬಾಲವ - ವಾಯುದೇವ, 3. ಕೌಲವ - ಅಘೋರ, 4. 
ತೈತಿಲ - ತತ್ಪುರುಷ್ಕ 5. ಗರಿಜಾ - ಈಶಾನ, 6. ವಣಿಜಾ - ಶಿವ, 7. ಭಧ್ರಾ - 
ಪಾರ್ವತೀಪತಿ, 8. ಶಕುನಿ - ವಿರೂಪಾಕ್ಷ, 9. ಚತುಷ್ಟಾತ್‌ - ನೀಲಕಂಠ, 10. ನಾಗವಾನ್‌ 
- ಉಮಾಪತಿ, 11. ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ - ಶೂಲಿ. 


ದಂ 


ರಾಶೀಗಳು (12) 


1. ಮೇಷ, 2. ವೃಷಭ, 3. ಮಿಥುನ, 4. ಕರ್ಕ, 5. ಸಿಂಹ, 6. ಕನ್ಯಾ, 
7. ತುಲಾ, 8. ವೃಶ್ಚಿಕ, 9. ಧನು, 10. ಮಕರ, 11. ಕುಂಭ, 12. ಮೀನ. 


ದಿಕ್ಕುಗಳು - ದೇವತೆಗಳು (10) 


1. ಪೂರ್ವ - ಇಂದ್ರ, 2. ಪಶ್ಚಿಮ - ವರುಣ, 3. ಉತ್ತರ - ಕುಬೇರ, 4. ದಕ್ಷಿಣ - 
ಯಮ, 5. ಈಶಾನ್ಯ - ಈಶಾನ, 6. ಆಗ್ನೇಯ - ಅಗ್ನಿ, 7. ವಾಯವ್ಯ - 


ವಾಯು, 8. ನೈಯತ್ಯ - ನಿಯರತಿ, 9. ಊರ್ಧ್ವ - ವಿಷ್ಣು , 10. 
ಅಧಃ - ಬ್ರಹ್ಮ 

ಸಂವತ್ಸರಗಳು (60) 

01. ಪ್ರಭವ 02. ವಿಭವ 03. ಶುಕ್ಲ 

04. ಪ್ರಮೋದೂತ 05. ಪ್ರಜೋತ್ಪತ್ತಿ 06. ಆಂಗೀರಸ 

07. ಶ್ರೀಮುಖ 08. ಭಾವ 09. ಯುವ 

10. ಧಾತ್ರಿ 11. ಈಶ್ವರ 12. ಬಹುಧಾನ್ಯ 

13. ಪ್ರಮಾಧಿ 14. ವಿಕ್ರಮ 15. ವೃಷ/ ವಿಷು 

16. ಚಿತ್ರಭಾನು 17. ಸ್ವಭಾನು 18. ತಾರಣ 

19. ಪಾರ್ಥಿವ 20. ವ್ಯಯ 21. ಸರ್ವಜಿತ್‌ 


22. ಸರ್ವಧಾರಿ 23. ವಿರೋಧಿ 24. ವಿಕೃತ 
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. ಖರ 26. ನಂದನ 27. ವಿಜಯ 
.ಜಯ 29. ಮನ್ಮಥ 30. ದುರ್ಮುಖಿ 

. ಹೇವಿಳಂಬಿ 32. ವಿಳೆಂಬಿ 33. ವಿಕಾರಿ 

. ಶಾರ್ವರಿ 35. ಪ್ಲವ 36. ಶುಭಕೃತ್‌ 

. ಶೋಭಾಕೃತ್‌ 38. ಕ್ರೋಧಿ 39. ವಿಶ್ವಾವಸು 

. ಪರಾಭವ 41. ಪ್ಲವಂಗ 42. ಕೀಲಕ 

. ಸೌಮ್ಯ 44. ಸಾಧಾರಣ 45. ವಿರೋಧಿಕೃತ್‌ 
. ಪರಿಧಾವಿ 47. ಪ್ರಮಾದೀ 48. ಆನಂದ 

. ರಾಕ್ಷಸ 50. ನಳ 51. ಪಿಂಗಳ 

. ಕಾಳಯುಕ್ತಿ 53. ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಿ 54. ರುದ್ರ / ರೌದ್ರಿ 
. ದುರ್ಮತಿ 56. ದುಂದುಭಿ 57. ರುಧಿರೋದ್ಧಾರಿ 
. ರಕ್ತಾಕ್ಷಿ 59. ಕ್ರೋಧನ 60. ಅಕ್ಷಯ / ಕ್ಷಯ 


ಭೋಜನೇ ಹವನೇ ದಾನೇ ಉಪಹಾರೇ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇ । ಧ್ಯಾತ್ರಯೇಂಬು ಪಾನೇಚ 
ಪೂರ್ವಂ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ ॥ ಭೋಜನ, ಹವನ, ದಾನ, ಫಲಹಾರ, 
ದಾನಸ್ವೀಕಾರ, ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವಾಗ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ ಸಹ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿ ಹಸ್ತೇನ ಮಾಷಮಾತ್ರಂ ಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ । ಶಸ್ಯೋನಮಧಿಕಂ 
ಪೀತ್ವಾ ಸುರಾಪಾನ ಸಮಂ ಭವೇತ್‌ ॥ ಆಚಮನವನ್ನು ಗೋವಿನಕಿವಿಯ 
ಆಕಾರದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನೀರು 
ಇರಬೇಕೆಂದೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉದಕ ಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಸುರಾ(ಹೆಂಡ)ಪಾನಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುವುದು. 

ಶ್ರೋತ್ರಾಚಮನ - "ಶ್ರೋತ್ರಂವಾ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸ್ಟೃಶೇತ್‌' - ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ 
ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವುದು ಶ್ರೋತ್ರಾಚಮನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ 
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ಹೇಳಿದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಆಚಮನ ಅವಶ್ಯವಾದ ಕಾಲಕ್ಕೆ, 
ಉದಕದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ 
ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡರೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. 

4. ಆದಿತ್ಯಾ ವಸವೋ ರುದ್ರಾ ವಾಯುರಗ್ನಿಶ್ಚ ಧರ್ಮರಾಟ್‌ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ 
ಕರ್ಣೇ ನಿವಸಂತಿ ಹಿ ಸರ್ವದಾ | ಪುಷ್ಕರಾದ್ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಯಾಃ 
ಸರಿತಸ್ತಥಾ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ಸಂತೀತಿ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ ॥ 
ಪಂಚಾಂಗುಲೀನ್‌ ಮೇಳಯಿತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ಟೃಶೇತ್‌ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ 
ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶ ಸೂರ್ಯರು, ಅಷ್ಟವಸುಗಳು, ಏಕಾದಶ ರುದ್ರರು, ಅಗ್ನಿ, 
ಧರ್ಮರಾಜ, ಸರ್ವದಾ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರು, ಪುಷ್ಕರಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳು, ಗಂಗಾದಿ 
ನದಿಗಳು ವಿಪ್ರನ ದಕ್ಷಿಣ ಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇರುವುವೆಂದು ಮನುವು ನುಡಿದಿರುವನು. 
ಅಚಮನಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ನಾಯವಾಗಿ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಆಚಮನದ ಫಲವೆಂದು ಪ್ರಮಾಣವು ಹೇಳಿದೆ. 

5... ಸೋಮಾರ್ಕವೇದಾನಲವಾಯವಶ್ಚ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ವಾಮೇತರಕರ್ಣ ಏತೇ । ತಿಷ್ಠಂತಿ 
ತಸ್ಮಾಜ್ಜಪ ಹೋಮಕಾಲೇ ಶುಚಿಃ ಸ್ಪೃಶಾಚಮನೇ ಸಮರ್ಥಃ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ 
ಬಲಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ವೇದ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಈ 
ದೇವತೆಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಜಪ ಹೋಮಾದಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಕಾರಣದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಘಟನೆಯೊದಗಿದರೆ, ಆಚಮನ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ... ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ  ಬಲಕಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ 
ಶುದ್ದನಾಗುವನು. 

6. ಅಂಗುಷ್ಯಮೂಲಸ್ಯ ತಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಂತೀರ್ಥಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ | 
ಕಾಯಮಂಗುಲಿಮೂಲೇಗ್ರೇ ದೈವಂಪಿತ್ರಂ  ತಯೋರಧಃ ॥ ಕನಿಷ್ಠ 
ದೇಶಿನ್ಯಂಗುಷ್ಠಮೂಲಾನ್ಯಗ್ರಂ ಕರಸ್ಯ ಚ । ಪ್ರಜಾಪತಿಪಿತೃಬ್ರಹ್ಮದೇವ 
ತೀರ್ಥಾನ್ಯನುಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡುವಾಗ ಬಲಗೈ ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ, ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮತೀರ್ಥ, ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು| 86 
ದೇವತೀರ್ಥ, ಕಿರಿಬೆರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಖಷಿತೀರ್ಥ, ಅಂಗುಷ್ಠ ತರ್ಜನೀ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಿತೃತೀರ್ಥ, ಹೀಗೆ 4 ತೀರ್ಥಗಳಿವೆ. ಅಂಗೈಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಹಿಡಿದು ಅಂಗುಷ್ಟದ ತುದಿಯನ್ನು ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲಿಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿದಾಗ 
ಬ್ರಾಹ್ಮತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಜಲಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅಂಗುಷ್ಟ ತಳದಿಂದ ಜಲವು ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಈ 
ಬ್ರಾಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಆಚಮನ, ಪಂಚಗವ್ಯ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಅಂಗೈಯನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಗಿಸಿದರೆ 
ದೇವತೀರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಆಗ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ಜಲವು ಕೆಳಗೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಎಲ್ಲ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಡಿಸಿ, ತನ್ನ ಎಡದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬಾಗಿಸಿ ಹಿಡಿದರೆ 
ಯಷಿತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಿರುಬೆರಳಿನ ತಳದಿಂದ ಜಲವು ಕೆಳಗೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮಡಿಸಿ, ತನ್ನ ಬಲದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬಾಗಿಸಿ ಹಿಡಿದರೆ ಪಿತೃತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಂಗುಷ್ಕವು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಅಂಗುಷ್ಟ ಮತ್ತು ತರ್ಜನೀ 
(ತೋರುಬೆರಳು)ಗಳ ನಡುವಿನಿಂದ ಜಲವು ಕೆಳಗೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಪಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 
ಭುವಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ತಥಾಕಾಶೇ ಮೂರ್ಧ್ಯಾಕಾಶೇ ತಥಾ ಭುವಿ । ಆಕಾಶ ಭುವಿ 
ಮೂರ್ಧ್ಯಿಸ್ಯಾತ್‌ ನವ ಮಾರ್ಜನ ಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಕರಾಭ್ಯಾಂಂ ತೋಯಮಾದಾಯ ಗಾಯತ್ರಾ ಚಾಭಿ ಮಂತ್ರಿತಂ (1 
ಆದಿತ್ಯಾಭಿಮುಖಸ್ತಿಷ್ಠಂ ಸ್ತ್ರೀ:ಕ್ಷಿಪೇತ್ಸಂ ಧ್ಯಯೋರ್ಧ್ವ್ವಯೋಃ I 
ಅರ್ಧೋತ್ಥಿತಸ್ತು ಯತ್ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಮಾಸೀನ ಏವಹಿ । ಸರ್ವೊತ್ಥಿತಸ್ತು 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಜಲಮಧ್ಯೆ ಜಲಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ 
ಸುಮುಖಂ ಸಂಪುಟಂ ಚೈವ ವಿತತಂ ವಿಸ್ತ್ರತಂ ತಥಾ । ದ್ವಿಮುಖಂ ತ್ರಿಮುಖಂ 
ಚೈವ ಚತುಷ್ಟಂಚ ಮುಖಂ ತಥಾ ॥ ಷಣ್ಮುಖಾಧೋಮುಖಂ ಚೈವ 
ವ್ಯಾಪಕಾಂಜಲಿಕಂ ತಥಾ 1 ಶಕಟಂ ಯಮಪಾಶಂ ಚ ಗ್ರಥಿತಂ 
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11. 


13. 


ಚೊನ್ಮುಖೋನ್ಮುಖಂ ॥ ಪ್ರಲಂಬಂ ಮುಷ್ಟಿಕಂ ಚೈವ ಮತ್ಸ್ಯಃ 
ಕೂರ್ಮವರಾಹಕ್‌ೌ । ಸಿಂಹಾಕ್ರಾಂತಂ ಮಹಾಕ್ರಾಂತಂ ಮುಡ್ಗರಂ ಪಲ್ಲವಂ ತಥಾ 
॥ ಏತಾ ಮುದ್ರಾಶ್ಚತುರ್ವಿಂಶತ್‌ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಂ ಸುಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಃ । ಇತಿ ಮುದ್ರಾಃ 
ನಜಾನಾತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಷ್ಠಲಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ಸುರಭಿ ರ್ಜಾನಂಶಂಖಂ ಚ ಯೋನಿಃ ಕೂರ್ಮೋಥ ಪಂಕಜಂ । ಲಿಂಗಂನಿರ್ಯಾಣ 
ಮುದ್ರಾಚ ಜಪಾಂತೇಷ್ಸ್‌ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ ॥ 

ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾತಸ್ತಿಷ್ಠೇದ್ದಿವಾಕರಂ । ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇಚ 
ಯಜೂ ಬಾಹೂ ಸಾಯಂ ಮುಕುಲಿತೌ ಕರೌ ಇತಿ ॥ 

ಆಸನಂ ಸ್ವಾಗತಂ ಪಾದ್ಯ ಮರು ಮಾಚಮನೀಯಕಂ ।೬ ಮಧುಪರ್ಕಂ 
ತಥಾಸ್ನಾನ ವಸ್ರ್ರಾಲಂಕರಣಾನಿ ಚ । ಗಂಧ ಪುಷ್ಟೇ ಧೂಪ ದೀಪ್‌ ನೈವೇದ್ಯಂ 
ಮುಖವಾಸನಂ । ನಮಸ್ಕಾರಂ ಷೋಡಶಂಚ ಕಲ್ಲಯೇದ್ದೇವತಾ ಪ್ರಿಯಂ ॥ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಃ - ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಸ್ವಾಗತಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ನಾನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ವಸ್ತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಲಂಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 1 ಧೂಪಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ದೀಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಸದೋಪವೀತಿನಾ ಭಾವ್ಯಂ ಗೃಹಸ್ಥ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಭಿಃ | ವ್ಯಶಿಖೋ 
ವ್ಯುಪವೀತಶ್ಚ ಯತ್ಕರೋತಿ ನ ತತ್ಕೃತಂ ॥ ಗ್ರಹಸ್ಥನೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೂ 
ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಿಯೇ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಮತ್ತೂ 
ಶಿಖೆಯನ್ನು (ಜುಟ್ಟು) ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಯಾರಿಗೆ ಉಪವೀತ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಮತ್ತು ಜುಟ್ಟು ಸಹ ಇರುವದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥವರು ಯಾವ ವೈದಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ (ಮಾಡಿಸಿದರೂ) ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವದು. 
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ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮೂಹೂರ್ತೇ ಚೋತ್ಥಾಯ ಚಿಂತಯೇದಾತ್ಮನೋ ಹಿತಂ 1 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಾನ್‌ ಸ್ವೇಕಾಲೇ ಯಥಾಶಕ್ತಿನಹಾಪಯೇತ್‌ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಮುಹೂರ್ತ (ರಾತ್ರಿಯ ಅಂತ್ಯಯಾಮದ ೫-೬ ಘಟಿ) ದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದೆದ್ದು ತನ್ನ ಹಿತದ ಬಗ್ಗಾಗಿ ಯೋಚಿಸತಕ್ಕದು. ಅಂದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಯಾ ನಿದ್ರಾ ಸಾ ಪುಣ್ಯಕ್ಷಯ ಕಾರಿಣೀ । ತಾಂ ಕರೋತಿ ತು 
ಯೋ ಮೋಹಾತ್‌ ಪಾದಕೃಚ್ಚೇಣ ಶುಧ್ಧ್ಯತಿ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ 
ನಿದ್ದೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಪುಣ್ಯಗಳು ನಾಶವಾಗುವುದಲ್ಲದೇ 
ಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಕಾಲು ಅಂಶ ಕೃಚ್ಛ್ರ ವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷುತೇ ನಿಷ್ಠೀವನೇ ಚೈವ ದಂತೋಚ್ಛೆಷ್ಟೇ ತಥಾನೃತೇ । ಪತಿತಾನಾಂ ಚ 
ಸಂಭಾಷೇ ದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ಟ್ರಶೇತ್‌ ॥ ಸೀನು ಬಂದಾಗಲೂ, 
ಎಂಜಲುಗುಳುವಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಹಲ್ಲಿನ ಎಂಜಲುತಾಕಿದಾಗಲೂ, 
ಸುಳ್ಳಾಡಿದಾಗಲೂ, ಪತಿತ (ನೀಚ) ರ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ಆಚಮನದ 
ಬದಲು ಬಲಕಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 
ಸ್ನಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪೋ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೋ ದೇವತಾರ್ಚನಂ । 
ತಿಥಿರ್ಮೈಶ್ಚದೇವಶ್ಚಃ ನಿತ್ಯಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ॥ ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ, ಜಪ, 
ಹೋಮ (ಔಪಾಸನ) ವೇದಾಭ್ಯಾಸ, ದೇವಪೂಜಾ, ಅತಿಥಿಭೋಜನ, ವೈಶ್ವದೇವ, 
ಈ ಕರ್ಮಗಳು ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳೆನ್ನಲ್ಪಡುವವು. 
ಅತ್ಯಂತ ಮಲಿನಃ ಕಾಯೋ ನವಛಿದ್ರ ಸಮನ್ವಿತಃ | ಸ್ರವತ್ಯೇಷ ದಿವಾರಾತ್ರ್‌ೌ 
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನಂ ವಿಶೋಧನಂ ॥ ಈ ದೇಹ (ಪಾಂಚಭೌತಿಕ) ವು ಅತ್ಯಂತ 
ಹೊಲಸಾದದ್ದು. ಒಂಭತ್ತು ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿಯೂ ಮಲ 
(ಹೊಲಸು)ವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುವವು. ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೆ ಅವನ್ನು 
ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


89 | ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು 


19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


ಜಲಂ ದೇವಗೃಹಂ ಚೈವ ಶಯನಂ ಚ ದ್ವಿಜಾಲಯಂ । ನಿರ್ಣಿಕ್ತಪಾದಃ 
ಪ್ರವಿಶೇನ್ನನಿರ್ಣಿಕ್ತಃ ಕಥಂಚನ ॥ ನೀರನ್ನು, ದೇವಸ್ಥಾನವನ್ನು, ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾದರೆ ಪಾದವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದಹೊರತು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು. 

ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನಯೋ ಸ್ನಾನಂ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಗೃಹಸ್ಥಯೋಃ | 
ಯತೇಸ್ಪ್ರಿಷವಣಂ ಸ್ನಾನಂ ಸಕೃತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ॥ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, 
ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಯತಿಗಳು (ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು) ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಒಂದೇ ಹೊತ್ತು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವದು. 

ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರೇಣ ಯೋ ವಿಪ್ರಃ ಶರೀರಂ ಪರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ । ವೃಥಾ ಭವತಿ 
ತತ್ನ್ನಾನಂ ಪುನಃ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧತಿ ॥ ಯಾವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಧರಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದಲೇ ಶರೀರವನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ, 
ಆತನ ಸ್ನಾನವು ವ್ಯರ್ಥವಾದದ್ದು. ಪುನಃ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 
ತ್ವಕ್ಕಲ ಕೃಮಿ ರೋಮಾಣಿ ಚತಸ್ರೋ ವಸ್ತ್ರಯೋನಯಃ | 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣಾತ್ಕಾ ಟಳನಾದ್ವಾತಾತ್ರ್ವಿಭಿರ್ರುಟಿ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ ತೊಗಟೆ (ನಾರು) ಫಲ 
(ಹತ್ತಿ) ಕ್ರಿಮಿ (ರೇಶಿಮೆ) ರೋಮ (ಕಂಬಳಿ) ಈ ನಾಲ್ಕು ವಸ್ತುಗಳು ವಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣಗಳು. ನಾರು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧವಾಗುವದು. 
ಹತ್ತಿಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೊಳೆದದ್ದರಿಂದಲೂ, ರೇಶಿಮೆ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಗಾಳಿಗೆ 
ಹಾಕಿದ್ದರಿಂದಲೂ, ರೋಮ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಮೂರು ಸರ್ತಿ ರುಟ್‌ ರುಟ್‌ ರುಟ್‌ 
ಎಂದು ಕುಡುಗುವುದರಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧವಾಗುವದು. 

ಸ್ವಯಂ ಧೌತೇನ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾ ಧರ್ಮ್ಯಾ ವಿಪಶ್ಚಿತಾ । ನ ತು ತೇಜಿಕ 
ಧೌತೇನ ನೋಪಭುಕ್ತೇನ ವಾ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ ಯಾವ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ತಾನೇ ಒಗೆದು ಕೊಂಡ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೇ 
ಹೊರತು ಅಗಸರವನು ಒಗೆದ ವಸ್ತ್ರ, ಬೇರೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. 


24. 


25. 


26. 


21. 


28. 
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ಸ್ನಾನಂ ದಾನಂ ಜಪಂ ಹೋಮಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಪಿತೃಕರ್ಮಚ । ನೈಕವಸ್ತ್ರೋ 
ದ್ವಿಜಃ ಕುರ್ಯಾತ್ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಠ್ಟಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ ಸ್ನಾನ, ದಾನ, ಜಪ, ಹೋಮ, 
ವೇದಾಭ್ಯಾಸ, ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಒಂಟು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಅವು 
ನಿಷ್ಠಲಗಳೇ ಸರಿ. ಅಂದರೆ ಒಂಟು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮಾಡಕೂಡದು. 


ಕೌಶೇಯಂ ಕೇವಲಂ ವಾಪಿ ಅಜಿನಂ ಪಟ್ಟಮೇವ ಚ । ದಾರುಜಂ ತಾಲಪರ್ಣಂ 
ವಾ ಆಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ಬರೇ ರೇಶ್ಮೆಯದಾಗಲೀ, ಕೃಷ್ಣಮೃಗದ 
ಚರ್ಮದ್ದಾಗಲೀ, ನಾರು ಪಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಲೀ, ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗಲೀ, ತಾಳೀ ಎಲೆಯದಾಗಲೀ ಆಸನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅತೋರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರಂ ಬಿಭ್ರಯಾಲ್ಲಲಾಟೇ ತತಶ್ವನಾಭೌ ಹೃದಯೇ ಚ ಕಂಠೇ । 
ಪಾರ್ಶ್ಚೇ ಚ ಕಂಠಸ್ಯ ಚ ಬಾಹುಮೂಲೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಶ್ರುತೌ 
ಪೃಷ್ಠಗಳೋತ್ತಮಾಂಗೇ ॥ ಊರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ, ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ, 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಕಂಠಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ, ತೋಳುಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ, 
ಎರಡೂ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ, ಕೊರಳಲ್ಲಿ, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ತಿಲಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂಚ ಪಾದ್ಯಮಾಚಮನೀಯಕಂ ೬ ತಿಷ್ಠನ್ನಪಿ ಯದಾ 
ಕುರ್ಯಾತ್ಸದ್ಯಃ ಶೂದ್ರೋ ಭವೇದ್ವಿಜಃ I ತಿಲಕವನ್ನೂ, 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನೂ, ಪಾದ್ಯವನ್ನೂ, ಆಚಮನವನ್ನೂ, ಯಾವಾತನು ನಿಂತು 
ಮಾಡುವನೋ ಆತನು ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಶೂದ್ರನಂತಾಗುವನು. 


ಉದಯಾತ್ಪಾಕ್ತನೀ ಸಂಧ್ಯಾ ಘಟಿಕಾತ್ರಯ ಮುಚ್ಯತೇ । ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ 
ತ್ರಿಘಟಕಾ ಅಸ್ತಾದುಪರಿ ಭಾಸ್ವತಃ ॥ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ಮೂರು ಘಳಿಗೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು. ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕಾಲವು ಅಸ್ತಮಾನದ 
ನಂತರ ಮೂರು ಫಳಿಗೆವರೆಗಿರುವದು. 
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29. 


30. 


31. 


32. 


33. 


ಉತ್ತಮಾ ತಾರಕೋಪೇತಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಲುಪ್ತತಾರಕಾ | ಅಧಮಾ ಸೂರ್ಯ 
ಸಹಿತಾ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಧೀಯತೇ ॥ ಸೂರ್ಯೊದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿರುವ ಕಾಲವು ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧೈಗೆ ಉತ್ತಮ, ತಾರೆಗಳು ಗೋಚರಿಸದಿದ್ದರೆ, 
ಅಂದರೆ ಚೊಕ್ಕ ಬೆಳಗಾದ ಮೇಲೆ ಮಧ್ಯಮವು, ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದ ಮೇಲೆ 


ಕನಿಷ್ಟವು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಉತ್ತಮಾ ಸೂರ್ಯ ಸಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಲುಪ್ತಭಾಸ್ಕರಾ । ಕನಿಷ್ಠಾ 
ತಾರಕೋಪೇತಾ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾ ಮತಾ ॥ ಸೂರ್ಯನಿರುವಾಗ ಅಂದರೆ, 
ಸೂರ್ಯನು ಮುಳುಗುವುದರೊಳಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಕಾಲವು, ಸೂರ್ಯನು ಅಸ್ತಮಿಸಿದಾಗ ಮಧ್ಯಮವು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ತೋರುವಾಗ, 
ಅಂದರೆ ರಾತ್ರಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಅಧಮವು. ಹೀಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲದ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕಾಲವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾಮಕುರ್ವತಃ ಕಾಲೇ ಉದಯೇಸ್ತಮಯೇ ಪಿ ವಾ । ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಷ್ಟಶತಂ 
ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ವಿಶುದ್ಧಯೇ ॥ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ನೂರೆಂಟು 
ಸರ್ತಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಿ, ನಂತರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಇದೇ ಅತಿಕ್ರಾಂತಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವು. 


ರಾಷ್ಟ್ರಭಂಗೇ ನೃಪಕ್ಷೋಭೇ ರೋಗಾರ್ತೌ ಸೂತಕೇಪಿ ಚ । ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಎಚ್ಛಿತ್ತಿರ್ನ ದೋಷಾಯ ಕದಾಚನ ॥ ರಾಷ್ಟ್ರದ ವಿಭಾಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ರಾಜಕ್ಷೋಭೆಯಲ್ಲಿ, ರೋಗದಿಂದ ನರಳುವಾಗ, ಸೂತಕದಲ್ಲಿ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೋಷವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ದೇವಾಗ್ನಿ ದ್ವಿಜವಿದ್ಯಾನಾಂ ಕಾರ್ಯೇ ಮಹತಿ ಸಂಸ್ಥಿತೇ । ಸಂಧ್ಯಾ ಹೀನೇ ನ 
ದೋಷೋಸ್ತಿ ಯತಸ್ತತ್ಕರ್ಮ ಸಾಧನಾತ್‌ ॥ ದೇವತೆಗಳು, ಅಗ್ನಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ವಿದ್ಯಾ ಇವುಗಳ ಸಲುವಾಗಿ, ಮತ್ತು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಮಹತ್ತಾದ 
ಕಾರ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೂ ದೋಷ 


34. 


35. 


36. 


37. 


38. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು| 92 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಕಾರ್ಯವೇ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಣವವ್ಯಾಹೃತಿಯುತಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಹ । ತ್ರಿಃ ಪಠೇದಾಯತ ಪ್ರಾಣಃ 
ಪ್ರಾಹಾಯಾಮಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ ॥ ಪ್ರಣವ (ಓಂಕಾರ) ವ್ಯಾಹೃತಿ 
(ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ) ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಶಿರ ಸಹಿ 
(ಆಪೋಜ್ಯೋತೀ ರಸೋಮೃತಂ...... ಓಂ) ವಾಗಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಮೂರಾವರ್ತಿ ಪಠಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. (ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಬಲ್ಲವರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಉಪದೇಶ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು). 


[0 
ವಸ್ರ್ರೇಣಾಚ್ಛಾದ್ಯ ಸ್ವಕರಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಯಃ ಸದಾಜಪೇತ್‌ । ತಸ್ಯ ತತ್ಸಫಲಂ ಜಪ್ಯ 
ತಲ್ಲೀನಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥ ಬಲಗೈಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಜಪಿಸುವನಾದರೆ ಆ ಜಪವು ಆತನಿಗೆ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 


ನಿಷ್ಠಲವೇ ಸರಿ. 


ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋ ಶುಚಿರ್ನಿತ್ಯಮನರ್ಹಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು । ಯತ್ಮಿಂಚಿತ್ಕುರುತೇ 
ಕರ್ಮ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಠಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದವನು ಯಾವ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯನಾಗಲಾರನು. 
ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿದರೂ ನಿಷ್ಟಲವೇ ಸರಿ. 


ಅಭಿವಾದನ ಶೀಲಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ವೃದ್ಧೋಪ ಸೇವಿನಃ । ಚತ್ವಾರಿ ಸಮ್ಯಗ್ವರ್ಧಂತೇ 
ಆಯುಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಯಶೋ ಬಲಂ 8೫ ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಹಿರಿಯರನ್ನು 
ನಮಸ್ಕಾರಾದಿಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರ ಆಯಸ್ಸೂ, ಬುದ್ಧಿಯೂ, 
ಕೀರ್ತಿಯೂ, ಬಲವೂ ಹೆಚ್ಚುವವು. 


ಜಪೇ ಹೋಮೇ ಜಲಸ್ಥೇ ಚೆ ವಿಣ್ಮೂತ್ರಾದಿ ವಿಸರ್ಜನೇ । ಉಚ್ಛಿಷ್ಟ ಸಮಯೇ 
ವಾಪಿ ನಾಭಿವಾದ್ಯಃ ಕದಾಚನ ॥ ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ, ಹೋಮ ಮಾಡುವಾಗ, 


93 | ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವಾಗ, 
ಉಚ್ಚಿಷ್ಟವಾಗಿರುವಾಗ ಆತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬಾರದು. 


39. ತತ್ರೈಕ ಪ್ರಣವಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ ಗೃಹಸ್ಥೈರ್ಜಪ ಕರ್ಮಣಿ | ಗೃಹಸ್ಥವತ್ತು ಜಪ್ತವ್ಯಾ 
ಸದೈವ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಭಿಃ | ಗೃಹಸ್ಮೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀಚ ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾಮಿಮಾಂ 
ಜಪೇತ್‌ ॥ ಗೃಹಸ್ಥನು, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು, ಒಂದೇ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಜಪದ 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 


12.2 ಬಲಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಐದು ತೀರ್ಥಗಳು 


Devatccrtha 


ಇ ದೇವತೀರ್ಥ 






ಪಿತ್ರತೀರ್ಥ 


Pitriteertha 






ಖುಷಿ 
ತೀರ್ಥ ಕಾ 
Aenitecy# 
afd 
(qarefered) 


Karyateertha 
sradid 
(ಇಕ್ಷು) 


ಸ 
“edict 
ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥ 


12.3 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
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Rs N 
1. ಪೂರಕ, 2. ಕುಂಭಕ, 3. ರೇಚಕ 
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12.4 ಗಾಯತ್ರಿಜಪ ಪೂರ್ವಾಂಗ ಮುದ್ರೆಗಳು 























1. ಸುಮುಖಂ 2. ಸಂಪುಟಂ 3. ವಿತತಂ 4. ಎಸ್ರ್ರೃತಂ 

5. ದ್ವಿಮುಖಂ 6. ತ್ರಿಮುಖಂ 7. ಚತುಷ್‌ ಮುಖಂ | 8. ಪಂಚ ಮುಖಂ 

9. ಷಣ್ಮು | 10 ಅಧೋ | 11. 12. ಶಕಟಂ 

ಮುಖಂ ಮುಖಂ ವ್ಯಾಪಕಾಂಜಲಿಕಂ 

13. ಯಮ ಪಾಶಂ | 14. ಗ್ರಥಿತಂ 15. 16. ಪ್ರಲಂಬಂ 
ಉನ್ಮುಖೋನ್ಮುಖಂ 

17. ಮುಷ್ಟಿಕಂ 18. ಮತ್ಸ್ಯಃ 19. ಕೂರ್ಮ 20. ವರಾಹ 

21. 2೫ 23. ಮುಡ್ಗರಂ 24 ಪೆಲ್ಲವಂ 

ಸಿಂಹಾಕ್ರಾಂತಂ ಮಹಾಕ್ರಾಂತಂ 
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(5 








(43) maa, (14)( ve) afer, 
(13) 
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12.5 ನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ 





ಅಂಗನ್ಯಾಸ : 
6 
1. ಪ್ರದಯಾಯನಮ,, 2. ಶಿರಸೇಸ್ವಾಹಾ, 3. ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ, 4. ಕಪಚಾಯ ಹುಂ, 5. ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ಪೌಷಟ, 6, ಅಸ್ತಾಯಾಫಟ್‌ 


12.6 ಕರಮಾಲೆ (ಜಪ ಎಣಿಸುವ ಕ್ರಮ) 





ಕರಮಾಲೆ - ಜಪ ಎಣಿಸುವ ಕ್ರಮ 
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12.7 ಗಾಯತ್ರಿಜಪ ಉತ್ತರಾಂಗ ಮುದ್ರೆಗಳು 


1. ಸುರಭಿ 2. ರ್ಜಾನಂ 3. ವೈರಾಗ್ಯ 

5.ಶಂಖಂ 6. ಪಂಕಜಂ 7. ಲಿಂಗಂ 
ಸ್ಯ ಸ್ತ 
(CR) ಇತ್ತಾಗ: 


(1. Surabhih) 





ಇಂ (2. Gyanam) 


(3. Bairagyam) 


Ce) mfa: (4 Yonih) (5. ShankhahX«) ೪೫೫೫: 
Ce) foe. 

CR) TEE ದ Ce) {erator 

(6. Pankaiam) (7. Lingam) (8. Nirvanam) 





12.8 ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾದ ಸಮಸ್ತ ಪಿತೃಗಳು 

ಅದ್‌ ಪಿತಾ ತಥಾ ಮಾತಾ ಸ ಪತ್ನಿ ಜನನೀ ತಥಾ | ಮಾತಾಮಹಾಸಪತ್ನೀಕಾ 
ಆತ್ಮಪತ್ನೀತ್ವನಂತರಂ ॥ ಸುತಭ್ರಾತೃ ಪಿತ್ರವ್ಯಾಚ್ಚ ಮಾತುಲಾ ಸಹಭಾರ್ಯಕಾಃ । 
ದುಹಿತಾ ಭಗನೀಚೈವ ದಾೌಹಿತ್ರೋಭಾಗಿನೇಯಕಾಃ ॥ ಪಿತೃಶ್ವಸಾ ಮಾತೃಫಸಾ 
ಜಾಮಾತಾ ಭಾವುಕ ಸ್ನುಷಾ । ಶ್ವಶುರ ಸ್ಕಾಲಕಶ್ಚೈವ ಶಿಷ್ಯಾಪ್ತಾ ಗುರು ಬಾಂಧವಾಃ 
॥ 

ಮರಣಿಸಿದವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬರೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಹೆಸರು ಓದುವಾಗ 


ಗಂಡಸರ ಹೆಸರಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಶರ್ಮಾಣಂ" ಎಂದೂ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ತರ್ಪಣ 
ಕೊಡವವನಿಗೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತೇಜದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವರಾಗಿದ್ದರೆ 'ದಾಂ' 
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ಎಂದೂ, ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತೇಜದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವಳಾಗಿದ್ದರೆ “ನಾಮ್ನೀಂ”' ಎಂದು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಳ್ಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ 
ಕಲಶೋದಕವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಅರ್ಥ್ಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೊಡಬೇಕು. ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಖುಗ್ವೇದಿಗಳು ಮೊದಲು ಹೆಸರು, ನಂತರ ಗೋತ್ರ, 
ತದನಂತರ ರೂಪ ಹೇಳಬೇಕು. ಯಜುರ್ವೆದಿಗಳು ಮೊದಲು ಗೋತ್ರ ಹೇಳಿ, ನಂತರ 
ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ತದನಂತರ ರೂಪ ಹೇಳಬೇಕು. ಮಿಕ್ಕಿದ್ದೆಲ್ಲಾ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ 
ಕ್ರಮ. 





























ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವವರಿಗೆ ಸಂಭಂದ ಸರು ಗೋತ್ರ ರೂಪ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತರಂ (ತಂದೆ) Cis ವಸುರೂಪಂ 
ಶರ್ಮಾಣಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತಾಮಹಂ (ಅಜ್ಜ) ಪ ರುದ್ರರೂಪಂ 
ಶರ್ಮಾಣಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ (ಮುತ್ತಜ್ಜ) | __ ಆದಿತ್ಯರೂಪಂ 
ಶರ್ಮಾಣಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತರಂ (ತಾಯಿ) __ದಾಂ ಸುರೂಪಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತಾಮಹೀಂ (ಅಜ್ಜಿ) __ _ದಾಂ ರುದ್ರರೂಪಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀಂ | _ _ದಾಂ ಆದಿತ್ಯರೂಪಂ 

(ಮುತ್ತಜ್ಜಿ) 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಸಾಪತ್ನಿ ಜನನೀ (ತಂದೆಯ | _ _ದಾಂ ವಸುರೂಪಂ 

ಎರಡನೆಯ ಹೆಂಡತಿ) 
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ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತಾಮಹಂ (ತಾಯಿಯ | __ ಸುರೂಪಂ 
ತಂದೆ) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಹಿತಾಮಹಂ | __ ರುದ್ರರೂಪಂ 
(ತಾಯಿಯ ಅಜ್ಜ) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ | __ ಆದಿತ್ಯರೂಪಂ 
(ತಾಯಿಯ ಮುತ್ತಜ್ಜ) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತಾಮಹೀಂ (ತಾಯಿಯ | _ _ದಾಂ ವಸುರೂಪಂ 
ತಾಯಿ) 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಹಪಿತಾಮಹೀಂ | _ _ದಾಂ ರುದ್ರರೂಪಂ 
(ತಾಯಿಯ ಅಜ್ಜಿ) 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀಂ | _ _ದಾಂ ಆದಿತ್ಯರೂಪಂ 
(ತಾಯಿಯ ಮುತ್ತಜ್ಜಿ) 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಪತ್ನೀಂ (ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ) | ___ ಸುರೂಪಂ 
ತ್ನೀಂ ನಾಮ್ನೀಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಸುತಂ (ತನ್ನ ಮಗ / | __ ವಸುರೂಪಂ 
ಸಹೋದರನ ಮಗ) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಭ್ರಾತರಂ (ಅಣ್ಣ ಮತ್ತು | __ ಸುರೂಪಂ 
ತಮ್ಮಂದಿರು) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ತತ್‌ ಪತ್ನೀಂ (ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರ | _ _ದಾಂ ವಸುರೂಪಂ 
ಹೆಂಡತಿಯರು) 

ತತ್‌ ಪುತ್ರಂ (ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರ ಸುರೂಪಂ 
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ಮಗ) 





ಅಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರತ್ರವ್ಯಂ (ದೊಡ್ಡಪ್ಪ / 
ಚಿಕ್ಕಪ್ಪಂದಿರು) 


ವಸುರೂಪಂ 





ತತ್‌ ಪತ್ನೀಂ (ದೊಡ್ಡಪ್ಪ / 
ಚಿಕ್ಕಪ್ಪಂದಿರ ಹೆಂಡತಿಯರು) 


ಸುರೂಪಂ 





ತತ್‌ ಪುತ್ರಂ (ದೊಡ್ಡಪ್ಪ / 
ಚಿಕ್ಕಪ್ಪಂದಿರ ಮಗ) 


ವಸುರೂಪಂ 





ಅಸ್ಕತ್‌ ಮಾತುಲಂ (ತಾಯಿಯ 
ಸಹೋದರರು) 


ಸುರೂಪಂ 





ತತ್‌ ಪತ್ನೀಂ (ತಾಯಿಯ 
ಸಹೋದರರ ಹೆಂಡತಿಯರು) 


ವಸುರೂಪಂ 





ತತ್‌ ಪುತ್ರಂ (ತಾಯಿಯ 
ಸಹೋದರರ ಮಗ) 


ವಸುರೂಪಂ 





ಅಸ್ಮತ್‌ ದುಹಿತರಂ (ತನ್ನ ಮಗಳು) 


ಸುರೂಪಂ 





ತತ್‌ ಭರ್ತಾರಂ (ಮಗಳ ಗಂಡ / 
ಅಳಿಯ) 


ವಸುರೂಪಂ 





ತತ್‌ ಪುತ್ರಂ (ದೌಹಿತ್ರ - ಮಗಳ 
ಮಗ) 


ಸುರೂಪಂ 








ಅಸ್ಮತ್‌ ಭಗಿನೀಂ (ತನ್ನ ಅಕ್ಕ 
ತಂಗಿಯರು) 











ವಸುರೂಪಂ 
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ತತ್‌ ಭರ್ತಾರಂ (ತನ್ನ ಅಕ್ಕ | __ ಸುರೂಪಂ 

ತಂಗಿಯರ ಗಂಡಂದಿರು) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ತತ್‌ ಪುತ್ರಂ (ತನ್ನ ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರ | __ ವಸುರೂಪಂ 

ಮಗ) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತೃಷ್ಟಸಾರಂ (ತನ್ನ | __ದಾಂ ಸುರೂಪಂ 

ತಂದೆಯ ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರು) 

ತತ್‌ ಭರ್ತಾರಂ (ತನ್ನ ತಂದೆಯ | __ ವಸುರೂಪಂ 

ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರ ಗಂಡಂದಿರು) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ತತ್‌ ಪುತ್ರಂ (ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಅಕ್ಕ | __ ವಸುರೂಪಂ 

ತಂಗಿಯರ ಮಗ) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತೃಷ್ಟಸಾರಂ (ತನ್ನ | __ದಾಂ ಸುರೂಪಂ 

ತಾಯಿಯ ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರು) 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಸ್ನೂಷಾಂ (ತನ್ನ ಸೊಸೆ) ತಾ ವಸುರೂಪಂ 
ನಾಮ್ನೀಂ 

ಅಸ್ಮತ್‌ ಶ್ವಶುರಂ (ತನ್ನ | __ ಸುರೂಪಂ 

ಹೆಂಡತಿಯ ತಂದೆ) ಶರ್ಮಾಣಂ 

ತತ್‌ ಪತ್ನೀಂ (ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ | _ ದಾಂ ವಸುರೂಪಂ 

ತಾಯಿ) 

ತತ್‌ ಪುತ್ರಂ (ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ | __ ವಸುರೂಪಂ 

ಸಹೋದರ) ಶರ್ಮಾಣಂ 

















ಸ್ವಾಮಿ - ಸಖಾ - ಗುರು - ಆಚಾರ್ಯ - ಶಿಷ್ಯ ಇವರುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಗಳು 
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ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ತಂದೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು 





ಸೂತಕ (2) - 1) ಜನನ 2) ಮರಣ 

ತ್ರಿ ಮೂರ್ತಿ :-1. ಬ್ರಹ್ಮ (ಸೃಷ್ಟಿ), 2. ವಿಷ್ಣು (ಸ್ಥಿತಿ), 3. ಶಿವ (ಲಯ). 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳು (3) 1. ಸತ್ವ, 2. ರಜ, 3. ತಮ. 

ತ್ರಿಕರಣ : 1. ಕಾಯಾ, 2. ವಾಚಾ, 3. ಮನಸಾ. 

ತ್ರಿಕಾಲ : 1. ಪ್ರಾತಃ 2. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 3. ಸಾಯಂ. 

ಕಾಲ ತ್ರಯ :- 1. ಭೂತ. 2. ವರ್ತಮಾನ 3. ಆಗಾಮಿ (ಭವಿಷ್ಯ) 

ವೇದಗಳು (4) 1. ಯಗ್ವೇದ, 2. ಯಜುರ್ವೇದ, 3. ಸಾಮವೇದ, 4. ಅಥರ್ವವೇದ 


ಯುಗಗಳು (0 1. ಕೃತ (ಸತ್ಯ) ಯುಗ, 2. ತ್ರೇತಾಯುಗ, 3. ದ್ವಾಪರಯುಗ, 4. 
ಕಲಿಯುಗ. 


ಪುರುಷಾರ್ಥ (4) 1. ಧರ್ಮ, 2. ಅರ್ಥ, 3. ಕಾಮ, 4. ಮೋಕ್ಷ. 

ಪಂಚಾಯತನ ದೇವತೆ (5) 1. ಸೂರ್ಯ, 2. ಗಣಪತಿ, 3. ಅಂಬಿಕೆ, 4. ಶಿವ, 5. ವಿಷ್ಣು. 
ಪಂಚೋಪಚಾರ ಪೂಜಾ (5) 1. ಗಂಧ, 2. ಪುಷ್ಪ, 3.ಧೂಪ, 4. ದೀಪ, 5. ನೈವೇದ್ಯ. 
ಪಂಚಗವ್ಯ (5) 1. ಗೋಮೂತ್ರ, 2. ಗೋಮಯ, 3. ಹಾಲು, 4. ಮೊಸರು, 5. ತುಪ್ಪ. 
ಪಂಚಾಮೃತ (5) 1. ಹಾಲು, 2. ಮೊಸರು, 3. ತುಪ್ಪ, 4. ಜೇನುತುಪ್ಪ, 5. ಸಕ್ಕರೆ. 
ಪಂಚಭೂತ (ತತ್ವ) (5) 1. ಪೃಥ್ವಿ, 2. ಆಪ, 3. ತೇಜ, 4. ವಾಯು, 5. ಆಕಾಶ. 


ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 1. ಶ್ರೋತೃ (ಕಿವಿ) 2. ತ್ವಕ್‌ (ಚರ್ಮ), 3. ಚಕ್ಷು (ಕಣ್ಣು) 4. 
ಜಿಹ್ವಾ (ನಾಲಿಗೆ), 5. ಘ್ರಾಣ (ಮೂಗು) 


ಪಂಚಗುಣ (ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು) (5) 1. ಗಂಧ, 2. ರಸ, 3. ರೂಪ, 4. ಸ್ಪರ್ಶ, 5. ಶಬ್ದ. 
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ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು 1. ವಾಕ 2. ಪಾಣಿ, 3. ಪಾದ, 4. ಉಪಸ್ಥ, 5. ಪಾಯು. 


ಪಂಚಪ್ರಾಣ : ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನ. 
ಪಂಚಪಲ್ಲವ : ನೆಲ್ಲಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ನೇರಳೆ, ಮಾವು, ಬಸರಿ. 

ಪಂಚಾಂಗ : ತಿಥಿ, ನಕ್ಷತ್ರ, ವಾರ, ಯೋಗ, ಕರಣ. 

ಪಂಚರತ್ನ : ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಮುತ್ತು, ಮಾಣಿಕ್ಯ, ಹವಳ. 

ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ : ನ, ಮಃ ಶಿ, ವಾ, ಯ. 

ಪಂಚಧಾತು : ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ, ಸತುವು ಹಾಗೂ ಕಬ್ಬಿಣ. 
ಪಂಚಶೀಲ : ಅಹಿಂಸೆ, ಸತ್ಯ, ಆಸ್ತೇಯ, ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಬಹ್ಮಚರ್ಯ. 
ಪಂಚಕಜ್ಜಾಯ : ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಎಳ್ಳು, ಹುರಿಕಡಲೆ, ಕೊಬ್ಬರಿ. 
ಪಂಚಕನ್ಯೆಯರು : ಅಹಲ್ಯೆ, ದ್ರೌಪದಿ, ಸೀತೆ, ತಾರಾ, ಮಂಡೋದರಿ. 


ಸಪ್ತ ಖುಷಿಗಳು (7) 1. ವಸಿಷ್ಠ, 2. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, 3. ಅತ್ತಿ, 4. ಆಂಗೀರಸ, 5. 
ಜಮದಗ್ನಿ, 6. ಕಶ್ಯಪ, 7. ಗೌತಮ, *ಭಾರಧ್ವಾಜ 


ಸಪ್ತ ಲೋಕಗಳು (7) 1. ಭುಲೋಕ, 2. ಭುವರ್ಲೋಕ, 3. ಸುವರ್ಲೋಕ, 4. 
ಮಹಾಲೋಕ , 5. ಜನಲೋಕ, 6. ತಪಲೋಕ , 7. ಸತ್ಯಲೋಕ 


ಸಪ್ತ ಪಾತಾಳಗಳು (7) 1. ಅತಳ, 2. ವಿತಳ, 3. ಸುತಳ, 4. ತಲಾತಳ, 5. ಮಹಾತಳ, 6. 


ರಸಾತಳ, 7. ಪಾತಾಳ. 


ಸಪ್ತ ದ್ವೀಪಗಳು (7) 1. ಜಂಬೂ, 2. ಪ್ಲಕ್ಷ, 3. ಕುಶ, 4. ಕ್ರೌಂಚ, 5. ಶಾಖ, 6. 


ಉಮ 


ಶಾಲ್ಮಲಿ, 7. ಪುಷ್ಕಲ 


ಸಪ್ತ ನದಿಗಳು : 1. ಕಾವೇರಿ, 2. ಗಂಗಾ, 3. ಯಮುನಾ, 4. ಗೋದಾವರಿ, 5. ಸರಸ್ವತಿ, 
6. ನರ್ಮದಾ, 7. ಸಿಂಧು. 
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ಸಪ್ತ ಸಮುದ್ರಗಳು : 1. ಲವಣ, 2. ಇಕ್ಷು, 3. ಸುರಾ, 4. ಸರ್ಪಿಸ್‌, 5. ದಧಿ, 6. ಕ್ಷೀರ 7. 
ಶುದ್ದೋದಕ. 


ಸಪ್ತ ಮಾತೃಕೆಯರು : 1. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, 2. ಮಾಹೇಶ್ವರೀ, 3. ಕೌಮಾರಿ, 4. ವೈಷ್ಣವೀ, 5. 


ವಾರಾಹೀ, 6. ಇಂದ್ರಾಣೀ, 7. ಚಾಮುಂಡ. 


ಸಪ್ತಪುರಿಗಳು : 1. ಅಯೋಧ್ಯಾ, 2. ಮಥುರಾ, 3. ಕಾಶಿ (ಎಲ್ಲ ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ), 4. 
ಹರಿದ್ವಾರ (ಉತ್ತರಾಂಚಲ), 5. ಕಾಂಚೀಪುರಂ (ತಮಿಳನಾಡು), 6. ಅವಂತಿಕಾ 
(ಉಜ್ಜೈನ - ಮ.ಪ್ರ.), 7. ದ್ವಾರಿಕಾ (ಗುಜರಾಥ). 


ಸಪ್ತ ಪರ್ವತಗಳು : 1. ಹಿಮಾಲಯ (ಉತ್ತರ ಭಾರತ), 2. ಮಲಯ (ಕರ್ನಾಟಕ 
ಮತ್ತು ತಮಿಳನಾಡು), 3. ಸಹ್ಯಾದ್ರೀ (ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ), 4. ಮಹೇಂದ್ರ (ಓಡಿಸಾ), 5. 
ವಿಂಧ್ಯಾಚಲ (ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ), 6. ಅರಾವಲೀ (ರಾಜಸ್ಥಾನ), 7. ರೈವತಕ (ಗಿರನಾರ- 
ಗುಜರಾತ) 


ಸಪ್ತಚಿರಂಜೀವಿಗಳು : ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ಬಲಿ ರ್ವ್ಯಾಸೋ ಹನೂಮಾಂಶ್ಚ ವಿಭೀಷಣಃ । 
ಕೃಪಃ ಪರಶುರಾಮಶ್ಚ ಸಪ್ರ್ಯೇತೇ ಚಿರಂಜೀವಿನಃ ॥ 


ನವ ವಿಧ ಭಕ್ತಿ : 1. ಶ್ರವಣ, 2. ಕೀರ್ತನ, 3. ಸ್ಮರಣ, 4. ಪಾದ ಸೇವನ, 5. ಅರ್ಚನ, 
6. ವಂದನ, 7. ದಾಸ್ಯ, 8. ಸಖ್ಯ, 9. ಆತ್ಮನಿವೇದನ. 


ನವಗ್ರಹಗಳು : 1. ಸೂರ್ಯ, 2. ಚಂದ್ರ; 3. ಮಂಗಳ, 4. ಬುಧ, 5. ಗುರು; 6. ಶುಕ್ರ, 
7. ಶನಿ, 8. ರಾಹು, 9. ಕೇತು 


ನವ ಧಾನ್ಯಗಳು : 1. ಭತ್ತ, 2. ಗೋಧಿ, 3. ಕಡಲೆ, 4. ತೊಗರಿ, 5. ಹುರುಳಿ, 6. 
ಎಳ್ಳು, 7. ಅವರೆ, 8. ಉದ್ದು, 9. ಹೆಸರು. 


ರುದ್ರರು (11) 1. ಮೃಗವ್ಯಾಧ, 2. ಶರ್ವ, 3. ನಿಯತಿ, 4. ಅಜೈಕಪಾತ್‌, 5. 
ಅಹಿರ್ಬುದ್ಧ್ಯ 6. ಪಿನಾಕಿ, 7. ಭವನಾಥ, 8. ಮಹೇಶ್ವರ, 9. ಸ್ಥಾಣು, 10. ಭವ 11. 


ಕಾಪಾಲಿ. 
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ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರು (12) 1. ಧಾತಾ, 2. ಆರ್ಯಮಾ, 3. ಮಿತ್ರ, 4. ವರುಣ, 5. ಇಂದ್ರ, 
6. ವಿವಸ್ವಾನ್‌, 7. ಪರ್ಜನ್ಯ, 8. ಪೂಷ 9. ಅಂಶುಮಾನ್‌, 10. ಗಭಸ್ಮಿಮಾನ್‌, 11. 


ತ್ವಷ್ಟಾ, 12. ವಿಷ್ಣು 


ಮನ್ವಂತರಗಳ (14) 1. ಸ್ವಾಯಂಭುವ, 2. ಸ್ವಾರೋಚಿಷ, 3. ಉತ್ತಮ, 4. ತಾಮಸ, 
5, ರೈವತ, 6. ಚಾಕ್ಷುಷ್ಠ 7. ವೈವಸ್ವತ, 8. ಸಾವರ್ಣಿ, 9. ದಕ್ಷಸಾವರ್ಣಿ, 10. 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾವರ್ಣಿ, 11. ಧರ್ಮಸಾವರ್ಣಿ, 12. ರುದ್ರಸಾವರ್ಣಿ, 13. ದೇವಸಾವರ್ಣಿ 14. 


ಇಂದ್ರಸಾವರ್ಣಿ. 


ಕಲ್ಪಗಳು (30) ಸಧ್ಯ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಆಯಸ್ಸಿನ ಐವತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳು ಮುಗಿದಿವೆ, ಐವತ್ತೊಂದನೇಯ ವರ್ಷದ ಪ್ರಥಮ ದಿನವು ನಡೆದಿದೆ ಎಂದು 
ಪಂಚಾಂಗಗಣಿತಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ದಿನ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಕಲ್ಪ ಅವುಗಳು 
ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ಇವೆ 









































ಸಂ ಕಲ್ಪ ಸಂ ಕಲ್ಪ 
1. | ಶ್ವೇತವಾರಾಹ 2 ನೀಲಲೋಹಿತ 

3. | ವಾಮದೇವ 4, | ರಥಂತರ 

5. [| ರೌರವ 6 ಪ್ರಾಣ ಅಥವಾ ದೇವ 
7. | ಬೃಹತ್ಮಲ್ಪ 8 ಕಂದರ್ಪ 

9. | ಸತ್ಯ ಅಥವಾ ಸದ್ಯ 10. | ಈಶಾನ 

11. | ವ್ಯಾನ ಅಥವಾ ತಮ 12. | ಸಾರಸ್ವತ 

13. | ಉದಾನ 14. | ಗಾರುಡ 

15. | ಕೌರ್ಮ (ಬ್ರಹ್ಮನ ಪೌರ್ಣಿಮೆ) | 16. | ನಾರಸಿಂಹ 

17. | ಸಮಾನ 18. | ಆಗ್ನೇಯ 

19. | ಸೋಮ 20. | ಮಾನವ 

21. | ಪುಮಾನ್‌ ಅಥವಾ ತತ್ಪುರುಷ 22. | ವೈಕುಂಠ 
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23. | ಲಕ್ಷ್ಮೀ 24. | ಸಾವಿತ್ರೀ 

25. | ಘೋರ 26. | ವಾರಾಹ 

27. | ವೈರಾಜ 28. | ಗೌರೀ 

29. | ಮಾಹೇಶ್ವರ 30. | ಪಿತೃ (ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ) 








12.9 ಗೋತ್ರ ಪದ್ಧತಿ 






































MoV YTS ; ತತ್ಸತ್‌ MONO COvII 
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13 ಸ್ನಾನ 


ಹಿಂದೂಗಳಿಗೆ ಸ್ನಾನ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂಬ ವಿಧಿಯಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ನಿತ್ಯವೂ ಮಲಿನವಾದ 
ದೇಹ ಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಕರ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಯಾವ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 


ಮಂತ್ರಂ ಭೂಮಂ ತಥಾ ಅಗ್ನಿಂ ವಾಯುವ್ಯಂ ದಿವ್ಯಮೇವಚಃ । ವಾರುಣಂ ಮಾನಸಂ 
ಚೈವ ಸಪ್ತ ಸ್ನಾನಾನ ಅನುಕ್ರಮಾತ ॥ 


ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮುಖ್ಯಸ್ನಾನ, ಗೌಣಸ್ನಾನ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾರುಣ ಸ್ನಾನವು (ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳಗಿ) ಮುಖ್ಯ 
ಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಆರು ವಿಧ 


1. ನಿತ್ಯಸ್ನಾನ 2. ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನ 3. ಕಾಮ್ಯಸ್ನಾನ 
4. ಕಾಲಾಂಗಸ್ನಾನ 5. ಕರ್ಮಾಂಗಸ್ನಾನ 6. ಕ್ರಿಯಾಸ್ನಾನ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಸ್ನಾನವನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ವಾರುಣಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಗೌಣಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗೌಣಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ 
ಏಳುವಿಧ 


1. ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ 2. ಭೂಮಿಸ್ನಾನ 3. ಅಗ್ನಿಸ್ನಾನ 4. ವಾಯುಸ್ನಾನ 
5. ದಿವ್ಯಸ್ನಾನ 6. ವರುಣಸ್ನಾನ 7. ಮಾನಸಸ್ನಾನ 


ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಆಪೋಹಿಷ್ಟಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಅದು ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ. ಭೂಮಿಯ ಶುದ್ಧ ಮಣ್ಣನ್ನು (ತುಳಸಿ ಗಿಡದ ಮೃತ್ತಿಕಾ) ಮೈಗೆ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ಮೃತ್ತಿಕಾ ಸ್ನಾನ. ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಹೋಮಹವನಗಳಿಂದಾದ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ಭಸ್ಮಾ ಅಥವಾ ಅಗ್ನಿ ಸ್ನಾನ (ಇದಕ್ಕೆ 
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ಆಗ್ನೇಯ ಸ್ನಾನವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ). ಗೋಧೂಳಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಡಿದರೆ ಅದು 


ವಾಯುಸ್ನಾನ (ವಾಯುವ್ಯ ಸ್ನಾನವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ). ಬಿಸಿಲು ಇದ್ದಾಗ 
ಮಳೆಬಂದು ಆ ಮಳೆಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ದಿವ್ಯಸ್ನಾನ. 


ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿ, 
ವಾನಪ್ರಸ್ಮಾಶ್ರಮಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು, ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಮೂರುಹೊತ್ತು ತ್ರಿಕಾಲ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ನದಿ ಸ್ನಾನ ಅತ್ಯಂತ 


ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದುದು. 


(೧೬೧ NV Il ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ MENON OI 


ಪೂಜ್ಯ ತಾಯಿ - ತಂದೆ 





ಶ್ರೀಮತಿ ಕಮಲಾ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ದಿಕ್ಷಿತ, ಶ್ರೀ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ದಿಕ್ಷಿತ, ಓಣಿಕ್ಕೆ 
(1935 - 2002) (1927 - 1996) 


ಶ್ರೀಮತಿ ಕಮಲಾ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ಗ್ರಂಥಮಾಲಿಕೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 


1 ದೈನಂದಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಶ್ಲೋಕಗಳು 
2. ಸಂದ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳು 
3. ನಿತ್ಯೋಪಯೋಗಿ ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳು 
4. ನಾಮ ಪಾರಾಯಣ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು 

5. ಪಂಚಾಯತನ ದೇವ ಪೂಜಾ ವಿಧಿ 
6. ನಿತ್ಯ ಭಜನಾ ಪದ್ಧತಿ 

7. ಆದಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಕೃತಿಗಳು 
8. ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನಗಳ ಆಚರಣೆ 

9. ಓಣಿಕ್ಕೆ ಮನೆತನ - ವಂಶ ವೃಕ್ಷ 
10. ಹವ್ಯಕರ ಹಾಡುಗಳು 

11... ಬಹೂಪಯೊಗೀ ನಾಮಾವಳಿಗಳು 
12. ಶ್ರೀ ಗುರುಚರಿತ್ರ ಪದ್ಯ 


ಸದ್ಗುರು ಸುಜ್ಞಾನ ವೇದಿಕೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 


1... ವೈದಿಕ-ಜೀವನ ಕೈಪಿಡಿ 

2. ವೈದಿಕ ಜ್ಯೋತಿ 

3. ಪ್ರತಿ ಸಾ೦ವತ್ಸರಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಯೋಗ 

4. ದೇವಿ ಆರಾಧನಾ ಪ್ರದೀಪ 

5, ವಾಸ್ತು ಪ್ರಯೋಗ ದೀಪ 

6. ಪುರಾಣೋಕ್ತ ಶ್ಲೋಕೈ: ಪ್ರತಿ ಸಾ೦ವತ್ಸರಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಯೋಗ 






ಪ. ಪೂ. ನಾರಾಯಣಾನಂದ ತೀರ್ಥ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ (ರಿ) 
; ಸಂ. 431, ಶ್ರೀರಕ್ಷಾ, 7ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, ಇಸ್ರೋ ಬಡಾವಣೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-560111, 


ಶ್‌ ಕರ್ನಾಟಕ, ದೂರವಾಣಿ : *91 94482 42402, sddixit@outlook.com 


